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« AUTOUR DE LA PHENOMENOLOGIE »

La phénoménologie représente un courant majeur de la ppias contemporaine. Fondée
en Allemagne au début du XXe siécle par Edmund Husserl etlajgvee par Martin Heidegger
dans la perspective d’'une philosophie de l'existence, @lleontinué a influencer les penseurs
européens (E. Fink, J. Patocka), américains (H. Marcuséréhdt, H. Jonas), et extraeuropéens
('école de Kyoto au Japon), tout au long du siecle, et eniqadier les philosophes francais, dont
les plus éminents ont fait partie du « mouvement phénoréitpie » : Sartre, Merleau-Ponty,
Lévinas, Ric?ur, Derrida, pour ne citer que les giélébres.

Il s’agira donc au cours des trois séances du séminaire deedan apercu schématique des
différents aspects de cette nouvelle maniére, éminemnoact&te, de concevoir la philosophie qui
a eu des retentissements importants dans le domaine desexieumaines et en particulier dans
celui de la psychopathologie.

Samedi 14 avril

I. Les fondateurs du mouvement phénomeénologique : d$serl et Heidegger
1) La notion de phénomene

2) Husserl : Une nouvelle conception de la conseeart des rapports a autrui
3) Heidegger : Une nouvelle conception de 'hominged’affectivité

Dimanche 15 avril

II. Le développement de la phénoménologie en France
1) Sartre : la question de I'imagination et de I'art

2) Merleau-Ponty : la question de la perceptionuetarps
3) Ricoeur : la question du sujet et de I'histoire

[ll. Phénomeénologie et psychopathologie

1. Phénoménologie et psychanalyse

2. La conception de la maladie mentale dans I'apadysstentielle (Binswanger et Boss)

3. La psychopathologie phénoménologique de Bin KIMURA,chsgtre japonais né en 1931 et
ayant exercé plusieurs années en Allemagne, en particaliém Clinique Psychiatrique de
Heidelberg.
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LES FONDATEURS DU MOUVEMENT PHENOMENOLOGIQUE
HUSSERL ET HEIDEGGER

La phénoménologie fait son apparition a la fin du XIXe siede siecle qui,
du point de vue philosophique a dabord connu l'effondreméen systéme
philosophique le plus ambitieux, celui de Hegel (1770-)88hilosophe allemand
mort en 1831, dont on peut dire qu’il se caractérisait paolané de rendre compte
de la totalité de I'histoire humaine a partir de la notionsgiet. Cet effondrement est
donc celui de la conception idéaliste du monde, dont le céaivdi avait été donné
au début du IVe siécle av. J. C. par Platon (427-347) qui déngit que le vrai
monde n’est pas le monde sensible, celui qu'on percoit gasdéas, mais le monde
des idées, qui n’est accessible gu’a la pensée. Mais Hemjebéissi le représentant
d’'une nouvelle conception de ’lhomme qui a fait son apparit la fin du XVllle
siecle avec la révolution francaise, qui a marqué une s@teipture fondamentale
dans l'histoire. Le plus grand penseur de cette époque qstilesophe allemand
Emmanuel Kant, grand admirateur de Rousseau et de la Rivofudncaise, qui a
défini cette période dite des « Lumiéres » comme celle dwnime accede
véritablement & sa majorité. Alors qu'’il était auparavanissia tutelle a la fois des
princes et de I'Eglise, il a, explique Kant, grace a la rétiotufrancaise, conquis sa
liberté et put affirmer ses droits de maniere universelieFtance est en effet au c?ur
méme de la révolution qui s’opére alors et qui est celle quaaner naissance a une
toute nouvelle image de I'homme. Au XVlle siecle déja, c'est philosophe
francais, René Descartes, qui, s'opposant a la vision makdie€le I'homme comme
d'un étre essentiellement soumis a la tradition et déte¥npiar sa foi religieuse,
affirme, avec son célébre « je pense donc je suis » que Ecmce individuelle est
le seul fondement de toute certitude et de toute vérité. ApudIr ainsi conquis sa
liberté intérieure, ’hnomme va, avec l'aide des philosapfrancais, dont on sait que
tels Voltaire, Rousseau ou Diderot, ils furent les vériggblinspirateurs des
révolutionnaires, se lancer a la conquéte de sa libertéiquodi. Ce qui est ainsi en
marche du XVlle au XVllle siecle, c’est le processus en quelsorte irréversible de
I’émancipation de I'homme. La contrepartie de cette évotytc’est, comme on
pouvait s’y attendre, une centration excessive de 'hommels-méme qui l'a
conduit par la suite a s'imaginer étre le maitre incontestal/énements et a vouloir
dominer entierement la nature. C’est au XlXe siecle que tms/pirs de 'homme
occidental se sont développés, par les conquétes colsnialeléveloppement des
sciences et de l'industrie, et I'extension de la démocrdfigis c’est aussi au cours
de ce méme XlIXe siecle que la haute idée que 'homme moderfassdat de lui-
méme s’est vue mise profondément en question. Trois pensayparticulier, par la
critique qu’ils ont faite de I'image idéalisée que 'lhommead de lui-méme, et qui a
trouvé son expression la plus haute chez Hegel, ont jeté dessbde la pensée

Arte-filosofia — Francoise DASTUR — Autour de lagmloménologie — Cannes 2007 - www.artefilosofia.com



contemporaine : Marx, Nietzsche et Freud. C’est donc eamidigne, et non plus en
France, que se poursuit au XIXe siecle le développementini@ade moderne de
’lhomme.

Marx (1818-1883) se donne pour tache de montrer dahdéologie
allemandeJivre écrit en commun avec Engels en 1845-46, que, coninainé a ce
gu’affirment les philosophes idéalistes, ce n’est pas lascience ou l'esprit qui
détermine I'étre de 'homme, mais au contraire ce sont leslitions matérielles de
leur vie qui détermine leur conscience. Cette vision maliéte du monde a pour
effet de mettre l'accent sur les conditions économiques @t pas seulement
politiques de la vie des hommes et vise a I'’émancipation d¢et@pet non pas
seulement spirituelle, de 'homme, lequel se voit, par leveligppement de la
révolution industrielle, soumis en tant que prolétaire anonvel esclavage. Mais
I’émancipation totale de 'homme suppose qu’il parvienreeaélivrer des illusions
gu’il entretient sur lui-méme, qu’il sorte donc de l'alidiman, c’est-a-dire qu'il cesse
d’étre étranger a lui-méme, a ce qu'il est en réalité. Et pdarx, I'aliénation la plus
grave, celle qu’il faut combattre en premier, c’est I'aléion religieuse par laquelle
’'hnomme se soumet a une puissance supérieure qui n'estffivadt que le produit de
son cerveau.

Nietzsche (1844-1900) va, quelques décennies plus tanikrrdre le flambeau
de la critique en proclamant haut et fort la mort de Dieu. llviaaussi s’attaquer de
la maniére la plus tranchante a la philosophie idéalisteattrenl’accent sur ce qui,
selon lui, caractérise 'hnomme au plus profond, a savoir pas I'esprit, mais ce
gu’il nomme « volonté de puissance ». Avec Nietzsche, cerdgja avec Marx, la
distance se rétrécit qui sépare I'hnomme de I'animal. |l ng faas oublier en effet
'impact qu’a eu sur les esprits les découvertes de Darws0911882) qui a montré
dansL’origine des especesiyre qu'il publie en 1859, que I'évolution biologique des
especes vivantes est due a la sélection naturelle résdidat« lutte pour la vie »
qui met en concurrence tous les étres vivants y compris Ithemui-méme.
Nietzsche ne se contente pas de proclamer I'athéismeydpmend aussi de saper les
fondements méme de la morale. Ddres généalogie de la morajeun livre qu'il
publie en 1887, il montre que la morale est l'invention d'wartain type d’homme,
d’'un homme malade et asservi, qui a imaginé la fiction dutsegponsable et de la
mauvaise conscience pour donner sens a sa douleur. La ngualeommande
I'abnégation et le sacrifice de 'amour propre n’est qu’umeention historique, un
“idéal faute de mieux” qui a consisté pour les faibles a fdieenécessité vertu et a
transformer leur impuissance réelle en attitude sublimetz§che ne veut pourtant
pas, comme on le croit trop souvent, rabaisser ’lhomme aganive la béte de proie,
il aspire au contraire lui aussi a 'émancipation de 'homie qui signifie pour lui
le renversement de I'ancienne table des valeurs et I'ésdaiient de nouvelles
valeurs permettant le développement d’une surhumanité&eyait enfin capable de
se reconcilier avec sa condition finie et de retevuc le sens de la terre ».

Freud (1856-1939) représente, au début du XXe siecle, latgpda plus
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avancée de cette critique de I'image idéaliste de 'hommédujue résultat de toute
la tradition philosophique de I'Occident. Freud expliqueedfet qu’il y a eu trois

grandes blessures qui ont atteint au plus profond 'amoophe de I'homme
occidental : la découverte par Copernic que la terre n'astle centre de l'univers,
celle faite par Darwin que 'homme descend du singe, et ecdgiie de Freud lui-
méme, qui est celle de linconscient. Ce qu’apporte en etietprofondément
perturbant la psychanalyse, c’est I'idée que 'lhomme nest maitre chez lui, qu'il
est gouverné a son insu par des pulsions gu’il ne domine pasiestce dont il

s’enorguelillit le plus, a savoir sa capacité pensante etlisog-arbitre, ne sont en
réalité que des illusions. Freud n’est cependant, pas plad\ietzsche, un nihiliste,
et, comme ce dernier, il veut, en tant que thérapeute, gildsmme de ses illusions.
La cure psychanalytique vise en effet a rendre a la consgjencmoi, son pouvoir
sur les forces irrationnelles qui gouvernent légbas humaines.

1) La notion de phénomene

C’est donc de cette triple critique des illusions que I'hcenemtretient a son
sujet dont vont hériter les philosophes du XXe siécle : nwiéme, athéisme,
théorie de I'inconscient, telles sont les perspectivesvgait dominer les réflexions
des penseurs les plus marquants du XXe siecle et qui vonihdétr en profondeur
'image que 'homme se fait de lui-méme au cours de ce siegleealéchainement
des pulsions destructrices de ’homme va connaitre une d@pogée. Or c’est dans
ce contexte du début du XXe siecle dominé par le positivistrie eefus de toute
métaphysique qu’un nouveau courant de penseée, la phéntogénova faire son
apparition. Le terme de phénoménologie était pourtant aéjearu au XVllle siécle
dans I"?uvre d'un philosophe allemand, Johann Heinrich e (1728-1777),
correspondant de Kant, Mais il n'a fait qu'une apparitiagitiue avec Lambert, il ne
réapparaitra comme terme philosophique directeur qu'ev&hénomeénologie de
I'espritde Hegel en 1807, soit plus de quarante ans apres, pour @ispar nouveau
et réapparaitre cette fois, comme nous le verrons, aveaemtos de force chez
Husserl. Ce terme est formé a l'aide de deux mots gpd@nomenoret logos.
Phainomenonau plurielta phainomenayient du verbghaind,qui signifie éclairer,
faire briller, puis rendre visible, faire voir, le mphaos-phéslumiére, venant de la
méme racine : ainsi l'adverbghainomendsignifie manifestement ou visiblement.
Le phénomene est donc ce qui se montre, apparait, est manif@sle premier
« acte » fondateur de ce qui se nommera avec Platdasophia,c'est la distinction
déja présente chez Parménide entre ce qui est toujours, @i ne se donne pas a
voir, et ce qui apparait de maniére multiple, lggénomenes L'enquéte
philosophique, c'est donc avant tout une question sue/'éest-a-dire sur la vérité,
comme l'indique bien le « scénario » du poéme de Parménideagre le voyage du
penseur qui ne peut choisir le bon chemin, celui de I'étre&catter les voies de
perdition du néant et des apparences, qu'avec l'aide déesse dont le nom est tu,
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mais qui est peut-étre elle-méme la déessetheia, vérité. Penser, c'est donc se
déprendre des apparences, les dépasser vers ce qui lesetomdst pas manifeste.
Platon hérite de cette distinction parménidienne entteel'ét I'apparence, entre ce
qui ne change jamais et ce qui est en changemastard et par la méme divers.

On a donc affaire avec le platonisme, c’est-a-dire la doetrattribuée a
Platon, qui ne se confond cependant pas avec la penséediedtcelui-ci, qui est
autrement subtile, a une théorie de la distinction des deandes, le monde sensible
et le monde intelligible, qui va servir de cadre général adasge méta-physique,
ainsi nommeée a partir du Moyen Age parce qu’elle prétend @mmaissance de ce
qui est au-dela du physique et non accessible aux sens. @ovetcette distinction
chez Emmanuel Kant, qui oppose de maniere platoniciennghdaomene, c’est-a-
dire la chose telle gu’elle est pour nous, étres finis, dalx@s corps et de sens, et la
« chose en soi », la chose telle qu’elle est pour un étreijidieu. Pourtant Kant fait
une distinction entre phénomeéne et apparence. Les phéresnsent les objets tels
gu’ils se présentent aux sens, ce sont les choses telledegusent pour nous, et en
tant que telles elles existent véritablement. Alors queal@sarences n’'ont rien de
réel, elles relevent de I'imagination, ne possédent ausdniéé et ne sont que des
illusions émanant de I'esprit humain. Il faut donc bien coemglre que ce que Kant
nomme phénomeéne est trés précisément la chose telle quentesds la percoivent,
par opposition a la chose telle qu’elle est pour un regard mamain, un regard
divin. La chose en soi est donc pour nous humains strictemeomnaissable et nous
ne pouvons absolument rien en dire.

Par réaction a ce dualisme maintenu par Kant entre I'ordsgptiénomeénes et
celui de I'étre en soi, on voit apparaitre avec Hegel I'idéaiq étre qui n'apparait
pas est une absurdité. Il est donc le premier a rompre aveatlengsme, et a montrer
que c’est au cours du développement de la conscience humaied on peut
progressivement accéder a la veérité et a la connaissanrge C’est la raison pour
laquelle il donne au terme de phénoménologie un sens pawtifi d’'une premiére
partie de la philosophie. Hegel pense en effet, en s’appistanlie christianisme et
sa doctrine de l'incarnation, selon laquelle Dieu se faimhwe et perd ainsi sa
transcendance, que la « chose en soi » doit apparaitrerévé&er aux humains si
elle doit étre autre chose qu’une chimeére. On trouve dares a#z lui, avant de la
trouver chez Nietzsche, la critique de la théorie des deuxd®s. Nietzsche est celui
qui, au cours de la deuxieme moitié du XlXe siécle, se promEs& renverser le
platonisme », c’est-a-dire de réhabiliter le monde des strdes apparences et de
montrer que le monde intelligible est une pure création égpkit humain. Pour lui,
il N’y a rien derriéere les apparences, pas d’arriere-mondieep constituerait la
vérité. Husserl, qui est a I'origine un mathématicien, nianl Nietzsche, ni Hegel,
mais il se situe dans la méme perspective qui consiste ad&resique ce que
I’'hnomme percoit a l'aide de ses sens n’'est pas dépourvu deev€rest la raison
pour laquelle il va choisir lui aussi le terme de « phénonhggie » pour indiquer ce
gu'’il entend par philosophie. Il s’agit en effet pour lui dayser ce qui apparait a la
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conscience et qui est la seule chose dont nous puissionsegtaens. Il refuse donc
lui aussi la distinction que fait Kant entre phénomene eteten soi. Dieu ne percoit
donc pas mieux que nous les choses, car si cela était le dasyaerait dire que
nous n'avons affaire qu'aux images imparfaites des chosgsiee notre perception
n'a donc aucune verité. Or c’est la pour Husserl une absrchir tout ce qui est doit
pouvoir apparaitre et nul apparaitre ne peut nous révélehdae en entier, mais
seulement progressivement a travers une seériecddda ou d’aspects différents.
Cela aura des conséquences importantes pour la notion mée
phénoménologie, comme le montrera clairement Heidegbgee $’'agit pas en effet
de considérer que cette discipline ne traite que des « appas », ni méme des
phénomenes au sens que Kant donne a ce mot et qui sont distenlzt chose en soi.
Les phénomenes de la phénoménologie ne renvoient a aucigutrserait par
essence caché et inconnaissable. Pourtant s’il y a uneplifigciqui se nomme
phénomeénologie, c'est-a-dire discours sur les phénomemesscience des
phénomenes, cela implique qu’on ne peut pourtant pas peusechacun d’entre
nous, de par son expérience ordinaire, connait déja lesopigres. Nous sommes
en effet la plupart du temps si absorbés par nos taches @rotes que nous ne
voyons plus les choses et ne percevons d’elles que ce cutaied’utile pour nous.
Pour étre sensibles au pur apparaitre de la chose, il fagtfdoe abstraction de son
utilité immédiate, ce qui est préciseément ce que fait k&t le poéte ou le
phénoménologue. Husserl a en effet insisté sur la simditdd leurs attitudes a
I'égard du monde, qui consiste a « mettre entre parenthesesre rapport habituel
au monde, pour laisser les choses se présenter d’ellessn@mnevoit alors que pour
étre phénomeénologue, il ne suffit pas d’ouvrir les yeux,smbfaut aussi pratiquer
une certaine ascese, mot qui en grec signifie « exercitéat exercer notre regard,
le rendre plus incisif, mettre entre parenthéses nos psopréoccupations du
moment, pour faire apparaitre les choses dans leur vériggt Gussi ce que fait le
peintre tout autant que le poete ou le musicien, qui voiarierelent et percoivent ce
a quoi 'homme ordinaire est sourd et aveugle. On comprendrér gpourquoi un
grand phénoménologue francais, Merleau-Ponty, qui siestidbeaucoup intéressé a
lart, & la littérature et a la peinture, a pu dire qu’étre pdr@énologue, c’est
« rapprendre a voir le monde ». Le phénoménologue n’est gms un méta-
physicien, c’est-a-dire quelqu’un qui présuppose qu’il yira étre inconnaissable
caché derriere les apparences. Au contraire il fait conéain ses sens et pense que
I'étre est par essence connaissable. Mais il reconnaindape que les phénomenes
qui ne sont pas distincts des choses elles-mémes peuveasrérp immédiatement
accessibles et qu'il faille pour cela une méthode, c’edir@-une procédure d'acces,
un chemin. C’est ce que Husserl a nommeé la méthode de « r@dwgtqui consiste a
suspendre l'intérét que nous prenons aux choses pour Esetaapparaitre telles
gu’elles sont. Il faut ici prendre le mot réduction dans sensspropre : re-ducere en
latin ne veut pas dire seulement « réduire » au sens deawesil veut dire aussi re-
conduire. C’est la 'ambition de la phénoménologie : egitvnous reconduire a la
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vérité des choses, nous ramener a ce monde dans lequel nomesaléja et nous
pas nous proposer une évasion vers un autre moargeéndant.

2) Husserl : Une nouvelle conception de la conscamet des rapports a autrui

Edmund Husserl est né le 8 avril 1959 en Moravie, dans unemégui fait
aujourd’hui partie de la Tchécoslovaquie et qui était akarsichienne, au sein d’'une
famille juive bourgeoise. Il a d’abord étudié l'astronomles mathématiques, la
physique, puis la philosophie. En 1886 il se convertit a laien protestante. Il
consacre ses premiers travaux a la philosophie des matigé@eset c’est en 1900 et
1901 gue paraissent I&echerches logiquesy apparait le mot « phénoménologie »
pour caractériser la discipline qu’il veut promouvoir. ifluence de la pensée de
Husserl commence a s’étendre et le début du siecle voit Issaace du
« mouvement phénoménologique » rassemblant de jeunkEsgbies se réclamant
de lui. En 1916 il est nommé a I'Université de Fribourg. Huksepartir des années
vingt, compte parmi les philosophes les plus connus en Altgre : des étudiants de
toute origine se pressent a ses cours, parmi eux, non seulele® Allemands, mais
aussi des Japonais et des Américains. Son collaborateludeéngportant est Martin
Heidegger qui devient son assistant en 1919. La collalworate Husserl avec ses
assistants sera décisive pour la poursuite de ses recbercdiece sont eux qui
transcrivent ses manuscrits écrits en sténographie et tépament pour la
publication. C’est le nom de Heidegger que Husserl propasente celui de son
successeur au moment de prendre sa retraite en 1928. |l desraerniers cours en
1929 et parmi ses derniers étudiants on trouve Herbert Mar@i Emmanuel
Lévinas. Pendant les dix derniéres années de sa vie, Hesseohsacre entierement
a ses recherches. Mais apres 1933, l'isolement de Hussaerssifie : reconnu et
honoré a I'étranger, il est, a cause de son origine juiveisemcongé », puis interdit
d’enseignement dans son propre pays. Il meurt, en pleiraitrde 27 avril 1938 a
'age de 79 ans. Quelgues mois apres sa mort, un jeune fsaastibelge, Herman
Leo Van Breda transporte clandestinement I'ensemble desisgats de Husserl
(environ 45 000 pages en sténographie) a I'Université devaimuou il fonde les
Archives Husserl. Husserl a peu publié de son vivant, maisrérpde 1950 ses
manuscrits ont été transcrits et édités par les Archivesétusle Louvain avec le
soutien de 'TUNESCO et leslusserlianales ?uvres complétes de Husserl, toujours
en cours de parution, comprendront une quarantaine de eslumais laisseront
pourtant non publié un tiers environ des manuscrits de HusSar Husserl n’est
jamais parvenu a donner a sa pensée une forme définitivenenitpe. En voici
pour preuve ce qu'il écrivait a 'age de soixante et onze amsdin texte destiné a
servir d’introduction a [I'édition anglaise desdées directrices pour une
phénoménologieEvoquant l'idéal philosophique qui I'a toujours animélucel’une
science sans présuppose, il déclare : « Ces convictionawteur se sont affirmées
toujours davantage au cours de I'élaboration de son oeuwsvand I'évidence de
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résultats s’édifiant graduellement les uns sur les autgék.a di pratiquement
ramener l'idéal de ses aspirations philosophiques a cé&triedun vrai commencant,

il est, au moins en ce qui le concerne, parvenu dans son aga lagoeine certitude
d’avoir droit au nom devéritable commencant. Si 'age de Mathusalem lui était
accordé, il oserait presque entrevoir la possibilité deedevencore un philosophe
[...] L'auteur voit s’étendre devant lui 'immense territeide la vraie philosophie, la
“terre promise” que lui-méme de son vivant ne veaa cultivée. »

On voit donc par la que Husserl n'a pas voulu imposer une ohaGtmais au
contraire ouvrir la voie d’'un questionnement. Il faut eneeétbien souligner qu’il ne
fut pas le chef d’'une école de pensée, gu’il n’a édicté audowme auquel ses
disciplines auront d0 se conformer, mais il fut plutdt cequi fut a I'origine d’'un
mouvement auquel d’autres que lui pouvaient participer &@nmle devaient, car il
concevait, en scientifique qu’il était, le travail philgguoque comme un travalil
d’équipe. Ce qui est donc a l'origine de la voie gu’il a oueert’est une nouvelle
conception de la conscience qui rompt avec le caracterkeictigaliste et abstrait de
la philosophie classique.

La phénoménologie peut en effet étre définie a partir de lmmeadu retour aux
choses elles-mémes, que Husserl a lui-méme donné a sesclextiemais a
condition toutefois de bien souligner que les choses entigmese sont nullement
les réalités extérieures au sujet, mais les vécus de dety‘t s’agit d’abord et
avant tout d’analyser. Ce que Husserl reproche en effet aalasiere classique de
penseée, c’est le fait qu’elle se contente de mots sans mresrdiconsidération les
vécus auxquels les mots correspondent. Husserl insisiéedia fortement sur les
difficultés de I'analyse phénoménologique qui exige dunaméénologue I'adoption
de l'attitude antinaturelle de la réflexion par laquelletriinsforme ses vécus en
objets d’investigation.

Mais si le retour aux choses mémes est en réalité un retdexiféiux vécus, Il
est par conséquent nécessaire de clarifier le concept de @&dl est nécessaire de
distinguer entre ce qui appartient au vécu et ce qui appadi€objet lui-méme. Soit
I'exemple de la couleur : on confond souvent la sensationodéear qui est un vécu
de conscience avec la couleur propre de I'objet. L’'objent@me n’est pas « dans »
la conscience, mais a sa couleur objective correspond éarécli une composante
de celui-ci, la sensation de couleur. Husserl insiste sdaiteque cette différence
entre contenu de conscience et objet extérieur n'est pasiom@e différence de
point de vue selon laguelle mémephénomene serait tantét considéré sous sa face
subjective (en tant que percu par le moi) tantot sous sa fajeetove (par rapport a
la chose elle-méme). Il s’agit la au contraire d’'une équuadans I'emploi du terme
de phénomene qui désigne tantot le vécu de l'apparaitreotget, tantot I'objet
apparaissant comme tel. L’analyse phénoménologiquepdissette équivoque en
installant une différence d’essence entre ce qui appari¢a conscience et ce qui
appartient au monde extérieur, entrienfnanentet le transcendantLe phénomeéne
au sens husserlien, ce n’est donc ni le phénomene au serentociest-a-dire la

Arte-filosofia — Francoise DASTUR — Autour de lagmloménologie — Cannes 2007 - www.artefilosofia.com



chose transcendante objective, ni le phénomeéne au semsglilique traditionnel,
c’est-a-dire 'apparence dans sa distinction avec I'éaehé de la chose, mais c’est
le pur apparaitre de la chose a la conscienc&de de |'objet.

Cette clarification du sens du vécu débouche donc sur uneetielconception de
la conscience qui ne voit plus en celle-ci un contenant, wree e boite dans
laquelle les choses en miniature viendraient se loger, quaisomprend au contraire
I'acte de conscience comme umgentionnalité.Husserl emprunte ce terme a son
maitre, le philosophe viennois Brentano, qui se réferenéine, dans s@sychologie
du point de vue empirigy@ Aristote, mais en modifiant le sens. Car il s’agit pour lui
de penser le vécu de conscience comme une intention, une digé objet qui
demeure transcendant a la conscience, ce que la philosompiderne n’est pas
parvenue a faire. Il n’y a donc pas deux choses, l'une trantsoge (I'objet réel),
'autre immanente a la conscience (I'objet « mental »)jsmane seule et méme
chose, I'objet en tant qu'il est visé par la conscience. dvetre donc nécessaire de
purifier le langage employé jusqu’ici : on ne parlera pab@gbomental, mais d’objet
intentionnel, car cette derniere expression a le mériteodgre avec ce que Sartre
nommera « lillusion d'immanence », c’est-a-dire aveataception selon laquelle
on se représente la conscience comme un lieu pdapléimulacres des choses

Avec cette nouvelle conception de la conscience, Hussért@sc parvenu a
déterminer le théme propre de la phénoménologie qui est dmhgi de la
corrélation entre sujet et objet ou encore, selon un terme qui va devenierume
directeur de la pensée de Husserl, celui detetitutionde I'objet dans le sujet.

Mais une telle conception de la conscience ne peut étrevésau sujet dans sa
singularité, elle exige au contraire de se voir rapportené& pluralité de sujets, a ce
gue Husserl nomme une « intersubjectivité ». On a souwangn particulier en
France ou le premier texte traduit de Husserl fut celui Méslitations cartésiennes,
un ensemble de conférences que Husserl prononca a Pari@nelll'impression
que la phénoménologie est d’inspiration uniguement cariée et qu’elle ne peut
donc se présenter que sous la forme d’'une égologie, d’'umuliscsur I'ego, pour
laquelle le probleme de la constitution d’autrui est un pEote crucial et pour ainsi
dire insoluble. Mais si hous considérons de plus pres értiire réel de Husserl, et
non pas seulement celui que dessine la suite des seules puMalées de son vivant,
nous nous apercevrons que le probleme de la constitutiarirdiase pose des que
Husserl concoit I'idée de la méthode phénoménologiquest-Gedire au moment ou,
en 1905, il abandonne les recherches mathématiques euésgjgroprement dites
pour fonder la phénoménologie comme philosophie a parteentiDans les
Méditations cartésienned s’agit certes pour Husserl de partir, comme Descartes, d
du caractere indubitable du « je pense, donc je suis », ilrgg$ aussi nécessaire de
radicaliser le cartésianisme. Pour Husserl, Descarteseffetrtrahi son propre point
de départ en faisant drogitole premier chainon d’'une chaine déductive qui va de la
découverte du sujet comme chose pensante a celle de llec@stie Dieu et de la

! Jean-Paul Sartre)imaginaire, Paris, Gallimard, 1940, p. 15.
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véracité divine, pour aboutir a la réaffirmation de ce quaiaété mis en doute au
départ, a savoir I'existence du monde extérieur. Hussemttient de Descartes qu’un
foyer de sa réflexion, leogito, et laisse de c6té I'autre, Dieu. Pour Husserl, Dieu ne
percoit en effet pas mieux que nous les choses du monde. Nolesmpercevons
jamais dans leur entiereté, mais toujours de maniére partldusserl prend a ce
sujet I'exemple du cube dont nous ne percevons jamais qigeft&rees a la fois. Si
I'on supposait alors que Dieu, lui, voit en méme temps lesfates du cube, cela
voudrait dire que notre perception humaine ne nous donnaqes a la vérité de ce
qui est. Nous ne percevrions alors que de pures apparemnddsueseul aurait acces
a la « chose en soi ». Husserl affirme au contraire que laepébn des choses
implique par principe une certaine inadéquation et quel ©mru ne peut y changer
guoi que ce soit ; pas plus qu’il ne peut empécher que 1+2 e fa®u que toute
autre vérité d'essence ne subsistePour lui Dieu n'est pas le fondement de la
vérité, mais c’est I'ensemble des hommes qui portent euxisséoute la
responsabilité de la constitution du monde. Comme le soeliges justement Paul
Ric?ur « Alors que Descartes transcendedgitopar Dieu, Husserl transcendegjo
par l'alter ego: aussi cherche-t-il dans une philosophie de lintersubjié le
fondement supérieur de l'objectivité que Descartes clatrctlans la véracité
divine”™. On mesure du méme coup la difficulté a laquelle se heurtélisiserl :
comment rendre compte, a partir dedo,de l'altérité de I'autre, comment constituer
enmoi unautre moi ?

Il s’agit donc de trouver dans le moi les motifs d’'un dépass@nde la sphére qui
lui est propre en direction d’autrui. Husserl veut au cargrenontrer que I'égologie
est par essence ouverte a l'altérité, que cet excédentt@uiersii est inscrit a titre de
possibilité dans la constitution méme de l'intentionrélil s’agit de montrer en
analysant I'expérience de l'altérité que la structure du Poovre originairement a
l'altérité. Car si l'intentionnalité est elle-méme déjaeustructure qui ouvre la
conscience a son dehors, on peut alors comprendre quedgigat’est nullement
incompatible avec la reconnaissance de [laltérité d’autidans I'expérience
d’autrui, il s'annonce bien « en chair et en 0s » a moi, saresjg puisse jamais le
confondre avec un objet du monde, et pourtant ce qui fait s@pEopre ne m’est
pas donné en original, sinon je vivrais directement les s&tautrui, il serait un
extension de ma vie propre, il serait moi-méme. Cette imanalité indirecte
d’autrui, Husserl la nommapprésentatioret pour faire comprendre ce qu’il entend
par la il met en parallele I'expérience de 'objet et cellawttui. Dans I'expérience
objective il y a aussi apprésentation, c’est-a-dire prisdiem indirecte de l'invisible
par le visible, par exemple de la face cachée du cube parquéllse présente a nous.
Cette apprésentation peut toujours se retourner en petganet l'invisible devenir
visible lorsque par exemple je retourne le cube, alors qus t&acas d’autrui, nous
avons affaire a un invisible de principe qui ne peut jamaigedé visible. Pour que

2 E. Husserl]dées directrices pour une phénoménoloBiais, Gallimard, 1950, § 44, p. 142.
3 P. Ric?urA I'école de la phénoménologikaris, Vrin, 1987, p. 163.
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'apprésentation de I'autre soit néanmoins possible, ut donc que quelque chose
de lui me soit présenté : c’est le cas du corps d’autrui qusais immédiatement

comme un organisme semblable au mien. Ce qui fonde doncpentag autrui, c’est

une similitude charnelle entre lui et moi sur la base de Ihgye puis reconnaitre

autrui comme un autre moi.

L’égologie, a condition de ne pas la couper totalement dgp€eience mondaine,
et en particulier de celle de I'incarnation, n’est donc pashbstacle a I'établissement
d’'un monde commun puisque l'intentionnalité est capabletrdascender ce qui
m’est propre et d’atteindre a la chose méme, a I'étre réelpgudéfinition ne peut
pas étre que pour moi, car ce qui ne vaut que pour moi est dird'ate l'irréel, de
I'imaginaire ou de l'apparence. C’est donc parce que je pmnstituer en moi un
autre ego que je peux également considérer I'ensemble dadengu m’est donné
dans mon expérience propre comme monde objectif valable tpos les sujets. |l
n’y a en effet d’objet véritable que s'il existe plus d’'un mque s'’il est le point de
convergence d’intentionnalités de consciences difféent C'est donc
I'intersubjectivité qui fonde en dernier ressort I'objede, ce qui veut dire que seule
la pluralité des sujets constitue la base d’unéopbphie véritablement concréte.

1) Heidegger : Une nouvelle conception de 'homme de I'affectivité

Martin Heidegger est né le 26 septembre 1889 a Messkirchite petle
catholique située au nord du lac de Constance, dans uneldadhdrigine tres
modeste (son pére est tonnelier et sacristain de la payoEeye doué, il poursuit
des études secondaires a Constance puis a Fribourg-egaBrigace a l'obtention
de diverses bourses Il étudie d’abord la théologie, puismashématiques et la
physique pendant un semestre, et décide en fin de compte densacrer a des
études de philosophie. De 1915 a 1923 Heidegger est ags#stéumiversité de
Fribourg. C’est au cours de cette période, en 1917, qu’'iluépoElfriede Petri,
d’origine protestante, et ce mariage, n’est sans douteqtalement étranger a son
éloignement progressif du catholicisme. Il est nommé en2l1ptfesseur non
titulaire a l'université de Marbourg. C’est a cette époque éleidegger commence
la rédaction deEtre et tempgjui sera en grande partie écrit a Todtnauberg, petit
village de la Forét-Noire ou Heidegger a fait construire unuscule chalet qui va
devenir son lieu privilégié de travail. Le livre, dédié a ded, parait en février 1927
et 'année suivante Heidegger succede a Husserl dans s& d®ai’'université de
Fribourg. C’est le début de I'immense célébrité de Heidegpe apparait alors
comme la figure la plus marquante de la philosophie allemaMais les relations
entre Husserl et Heidegger deviennent de plus en plus itBfiet aux divergences
philosophiques viennent s’ajouter les dissensions poks lorsque Heidegger
accepte la charge du rectorat de 'université de Fribourgweih 1933. La période de
'engagement politique de Heidegger dans le nazisme seexeprpuisqu’il
démissionnera de ses fonctions de recteur des la fin fél8i84, mais elle n’a rien
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d’'une décision opportuniste, comme l'attestent les tep@giques de la période
1933-34. Pendant toute la période hitlérienne, Heideggaoasacre entierement a
son enseignement. En 1945 les autorités d’occupationdrs@gromulguent a son
encontre, a cause de son engagement passeé, un décret ledsugpe ses fonctions
de professeur. C’est pourtant I'époque ou son influencenditaen France ou
I'existentialisme devient la philosophie dominante. E4@A% lieu la rencontre avec
Jean Beaufret, auquel il dédiera en 1947 s#tre sur I'hnumanismeEn 1951, il se
verra réintégré dans ses fonctions de professeur et ilgamesei jusqu’en 1957 a titre
de professeur émérite. Au colloque de Cerisy de 1955, ouddgielr prononce sa
célebre conférenc&u’est-ce que la philosophie 4| rencontre de nombreux
philosophes francais et a son passage a Paris il fait la @samce du poéte René
Char qui l'invitera dans le Vaucluse ou il fera par la suiteigiéurs séjours, a
'occasion desquels il organisera des séminaires avec s@s francais. La
polémigue toujours renaissante sur son passé polftilrigoousse a donner en
septembre 1966 un entretien a ce sujeSaiegel mais a la condition expresse que
celui-ci ne sera publié qu'apres sa mort. Il consacre lesiélezs années de sa vie a
la préparation de I'édition complete de ses ?uvres, doneitav paraitre les tout
premiers volumes avant sa mort a Fribourg le 26 mai 1976.ifidddcompléte des ?
uvres de Heidegger, dont la parution s’étalera sur plusializaines d’années,
comprendra plus de quatre-vingt volumes, dont environ antarcing volumes de
cours. Quelques jours avant sa mort, Heidegger a choisi deemen exergue a
I'édition complete de ses ?uvres la maxime suivante : « Desnins — non des ?
uvres ». Il indiquait par la clairement a ses futurs letegue sa pensee ne pouvait
étre réduite a un ensemble de théses et que dans sa dimessiemielement
guestionnante, elle gardait le caractére d’'un chement inabouti.

Heidegger, qui a été célebre d’abord comme professeur dedrétre comme
auteur d’un livre fondamentaEtre et tempspublié en 1927 qu'Emmanuel Lévinas,
qui, étudiant a Strasbourg depuis 1923, assista a ses cennlamt les années 28/29 a
Fribourg, qualifie de livre aussi important que Rhénoménologie de I'espride
Hegel, a d’abord développé dans ses cours de Marbourg, laagsista Hannah
Arendt, sa conception de I'étre de 'homme. Il refuse poua ckutiliser le langage
en vigueur dans la philosophie moderne et les termes de@uj¢ conscience, qui
lui semblent impropres a caractériser I’'homme, dont il estd aussi la définition
traditionnelle comme animal rationnel. Le nommer en effstiget », c’est supposer
qgu’il y a en lui un substrat stable, un noyau fixe, alors quguiecaractérise ’'homme
pour Heidegger, c’est précisément le fait qu’il est tempdeepart en part. Penser
'’homme a partir de sa conscience, c’est ne voir en lui que cEIACItéS
intellectuelles et ne pas prendre en compte ce que Heideggamne sa « facticité »,
qui englobe non seulement sa corporéité, mais aussi sesilgadons historiques et
géographiques. Le définit enfin comme animal rationnedst’le diviser en deux

*Voir & ce sujet mon texte « A propos de I'engagement poktida M. Heidegger shleidegger a
plus forte raisonParis, Fayard, 2006, p. 441-458.
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parts dont on se demande comment elles peuvent jamais étresd’'une a l'autre.

Il faut & cet égard se souvenir des difficultés de Descadeas, partant d’'une
conception foncierement dualiste de I’'homme, avait d0 im&gpour expliquer que,
dans les émotions, le corps est affecté tout autant que |'ueecette derniere a son
siege dans la glande pinéale qui se trouve dans le cervealedder veut rompre
avec ces définitions traditionnelles et élaborer une cotime de I’'homme dans son
entier. C’est pourquoi il laisse aussi de c6té les notionsailps et d’esprit au profit
de celle d’existence, qui se dit aussi en allem&xistenz Mais il prend ce terme
dans son sens étymologique, qui signifie sortir (ex) dertimbilité, le verbesistere
voulant dire arréter, tenir ferme, eixsistereayant comme premier sens en latin
surgir, sortir de terre, apparaitre avant d’avoir le seexidter. Ce qu'’il développe
donc dansttre et tempsc’est une analyse de l'existence dont le sens profond est
selon lui la temporalité. Ce qui caractérise en effet I'mqas, c’est non pas son
centration sur lui-méme, mais au contraire son ouverturmaonde, aux autres et a
lui-méme. C’est pourquoi Heidegger le détermine d’embl@mroe un étre dans le
monde, au sens ou, comme c’est le cas pour les organismeasts/ivein’est pas
séparable de son rapport a son monde environnant, a omvelt Mais
contrairement a l'animal, qui possede une nature relagvegmfixe et un
comportement régi par I'instinct, ’homme est un étre dépowle nature, ce qui veut
dire gu’il est libre.

C’est cette critique de l'idée de « nature humaine » qui é pEpularisée en
France apres la seconde guerre mondiale par Sartre, quisdans/re L'étre et le
néant,publié en 1943, a rendu populaire les idées exposées paedtgden 1927
sous le nom d’ « existentialisme », terme qui n’a pas étgéfgar Sartre lui-méme,
mais par des journalistes soucieux de caractériser some fde slogan une nouvelle
maniere de penser. Pourtant Sartre a accepté de reprendsa aosipte cette
formulation pour désigner sa philosophie. Le terme d'exise n’est pas pour lui
comme pour Heidegger un concept général qui peut étre aj@pligune chose
guelconque pour désigner le faju’elle est, et dont la contrepartie est le concept
d’essence qui désigree que cette chose est par nature, mais au contraire le nom du
mode d’étre de 'hnomme. En ce sens donc, seul I'honaxiste,les pierres et les
arbres n’existent pas, isontseulement, puisqu’exister signifie avoir une relation a
l'autre que sol, la capacité de sortir de soi, d’ex-istersens littéral. Sartre utilise le
terme d’existence dans le méme sens que Heidegger, maistiemeoutre expliciter
de maniere plus précise sa position philosophique en tdakigtentialiste. Ce qu'il
entend par existentialisme, c’est en effet une positioopbphique opposée a la
position de la philosophie classique, tant ancienne queemed que l'on peut
caractériser comme un essentialisme. Pour un essemtjalisssence précede
I'existence, et la définition de la chose précede cette e€letle-méme. Pour lui, tout
peut en quelque sorte étre assimilé a un produit fini, y cariffromme lui-méme.
Car si nous adoptons une vision technique du monde, si nawssdgrons tout ce qui
est comme le résultat d’'un processus de production, nousndexdmettre que ce
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processus n’est lui-méme rendu possible que sur la basentaiele, d’'un certain
savoir-faire et d’'une certaine idée de la finalité que nausrguivons ainsi. Tout cela
entre dans ce que I'on nomme traditionnellement « esseneur une table, pour
une chaise, il est en effet indubitable que I'essence peiteéxistence et que l'idée
de ce qui est a produire précede le produit lui-méme. Lesgalstes pensent qu'il
en va de méme pour les étres humains. lls considérent en’effietime comme une
créature, c'est-a-dire comme créée par ce grand technopigest Dieu. Les
essentialistes sont des théistes, comme par exemple Bescpr considére que
I'existence de Dieu seule peut rendre compte de I'étre daniiine. Le concept de
nature humaine n’est en effet valable que dans le cadre dhéwie de la création.
Si nous refusons cette théorie de la création du monde par, Dirous faut alors
aussi refuser l'idée de nature humaine. C'est précisémenfjue fait I'athée
existialiste, position philosophique que Sartre reveadigour lui-méme. Pour lui en
effet, ’'homme existeavantsa définition conceptuelle. Il est le seul étre qui n’a en
fait pas de nature, qui est une pure subjectivité, c'esteawoh pur projet de soi ou
encore un pour soi, selon la terminologieldétre et le néant « il n’est rien d’autre
que ce gu'’il fera de lui-méme ». Voila donc en quoi consisterincipe premier de
I'existentialisme selon Sartre : c’est a partir de rien qoesiavons a créer notre
propre existence, a inventer chaque jour de nagre v

La philosophie de Sartre est donc une philosophie de latébsyut comme celle
de Heidegger. Mais pour Heidegger, il ne suffit pas de seatiéick existentialiste »,
ce gu’il refusera d’ailleurs de faire au moment ou Sartreietelra célebre, il faut
montrer, de maniere concrete, quelles sont les structuoeslamentales de
'existence. Or pour Heidegger, elles proviennent esskatnent du caractere
temporel de l'existence humaine qui est par principe oevertl'avenir et a
I'innovation, au contraire de la vie animale qui est réjpanitL’homme est dans cette
perspective un étre structurellement inachevé, alors dameinmal parvient a
accomplir son étre dans la mesure ou il obéit a la voix de lareaMais d’autre part,
bien que n'ayant pas une « nature » qui demeure la méme gedait la société et
I'époque dans laquelle il vit, il hérite cependant de cedaidéterminations qu’il ne
choisit pas. C’est I'ensemble de ces déterminations, sExactéristiques physiques,
culturelles, historiques, que Heidegger nomme « faéticiet qui renvoie a un passeé
gu’il faut assumer, méme si c’est dans l'intention de se llebeontre lui ou de
rompre avec lui. L’étre humain est donc a la fois ouvert adtsv et en perpétuel
devenir en tant qu’étre de projet et attaché a un passé aitibdsumer en tant qu’il
est «jeté dans le monde ». Il s’agit par la pour Heideggerpdeduire une
interprétation plus originelle de I'homme que celle, ttamtinelle en philosophie, qui
voit en lui le composé d’'une matiere corporelle et d’une @spirituelle. L’étre de
’'homme doit donc étre défini par un seul nom, celui de « seucnon au sens
habituel de ce terme, mais au sens ou ce qui caractérisemamialement 'homme,
c’est le rapport non intellectuel de préoccupation et da gaiil entretient avec lui-
méme, les autres et les choses. Le choix de ce vocabulaist pés arbitraire,
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Heidegger se référe ici au double sens du mot latira, qui veut dire a la fois soin
et souci (voir l'anglaiscare) tout comme l'allemandSorge Heidegger s’appuie
d’ailleurs sur une fable d’'un poete latin du ler siécle deeéte, Hygin, qui avait
déja retenu I'attention de Goethe et qui atteste que I'oaviecavant toute analyse
philosophique une conception préphilosophique de [I'hommemme étre
essentiellement déterminé comme souci.

Il reste a préciser en quoi une telle définition de 'homme\&sitablement
concrete. Heidegger refuse en effet de définir 'homme pas sapacités
intellectuelles, il préfere montrer que c’est d’abord auveau de la pratique que
I’'homme se situe. Cette importance donnée a la pratiquepadraes contemporains,
au point que Herbert Marcuse, qui était alors son éleve, at do sait qu'il
deviendra, apres son émigration en Ameérique, le maitre sgpeles années soixante
avec son ouvrage, « L’homme unidimensionnel », a consigéion peut mettr&tre
et tempsen relation avec la pensée de Marx, en particulier du jeunexMent les
manuscrits parisiens de 1844 seront d’ailleurs découeenpaibliés en 1932 par un
éleve de Heidegger, Landshut. Mais a coté de cette rélaiuihtde la pratique, on
trouve aussi une réhabilitation de I'affectivité chez Hajder. Dans le cadre du
rationalisme moderne, on a considéré gu’il fallait garderep’attitude théorique de
toute contamination avec la sphére des sentiments. Il réagmowurrtant pas de méme
au moment de la naissance de la philosophie, laquelle densews la dépendance
de cette disposition affective particuliere qu’estthteumazeinl’étonnement, dont
Heidegger soulignera a bon droit dans la conférence qual &&Cerisy sous le titre
Qu’'est-ce que la philosophie Qu'il est I'arkhg c’est-a-dire a la fois I'origine du
philosopher et le principe qui le régit de bout en bout. limteemeure cependant pas
moins que la définition de ’lhomme commaimal rationalequi est au fondement de
la conception antique et moderne de I'étre de 'hnomme contneecémposé de deux
parts différentes, 'une qu’il partagerait avec I'animei,I'autre qui lui serait propre
incite a ranger 'ensemble de la sphere affective du cétéedpicreleve en 'hnomme
de 'animalité. Ce qu’il a de plus neuf dans la conceptiorlaggérienne de 'lhomme
tient au role qu’il assigne a la sphére des tonalités et dgsoditions affectives, a
savoir celui de la découverte originelle du monde, dans lsungeou la rencontre de
guoi que ce soit ne se fonde ni dans la pure sensation, ni dgnsé contemplation,
mais bien dans la capacité d’étre concerné par ce qui senpeeddous sommes en
effet toujours situés dans le monde, et c’est de cette mtuaiont nos sentiments
sont le reflet. lls ne sont donc pas quelque chose seulerietératur et de propre a
une subijectivité, mais ils peuvent aussi se répandre aéliextr comme une
atmosphere ou une tonalité. Les tonalités affectives sonlk sait, communicatives :
autour du joyeux, tout devient joie, autour du triste, toavidnt tristesse. Par le
sentiment je me rapporte donc au monde dans lequel je vigndtitue méme de
maniére si fondamentale ce rapport qu'on ne peut le susparminplétement. On a
toujours supposer que pour adopter une attitude puremeéritfue, celle du
philosophe ou du savant, il fallait refouler en soi toutesefiivité. En réalité, il s'agit
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plutdt de privilégier un certain état affectif, celui d’'userte d’'indifférence, mais qui

n’'est jamais totale, qui provient du fait que, lorsque noessons, nous ne devons
plus étre préoccupés par les nécessit@nediatede la vie, ce qui ne veut pas dire
gue nous faisons taire tout sentiment en nous. Il faudraitlleirs rappeler a cet

égard que la philosophie est née destdnole du loisir, permis par le fait que les
esclaves dans la cité grecque pourvoyaient aux tache®gjitiissant ainsi aux
citoyens le temps de débattre sur I'agora.

Au lieu donc de distinguer I'aspect intellectuel et I'aspsensible du rapport
aux choses et de donner a I'un ou a l'autre un réle fondatelonsju’on épouse un
point de vue réaliste ou un point de vue idéaliste, il s’agiipHeidegger de penser
leur cooriginarité et leur entrelacement, de sorte quyl a’pas dehebria qui soit
jamais dépourvu d’affect, ni d’affect brut qui soit dénuétlligence. La encore ce
a quoi vise Heidegger, c’est a donner de 'homme une déimition fondée sur une
interprétation dualiste de son étre.
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LE DEVELOPPEMENT DE LA PHENOMENOLOGIE EN FRANCE

On l'a vu, le fait fondamental de la modernité, c'est I'émigation de
’'homme, événement qui a été a l'origine de ces « lumiérgsiont marqué la fin du
XVllle siecle en Europe. Au lieu donc de s’en remettre a dasitaux Princes et a
Dieu, pour la conduite de son existence, I’'hnomme a pris em @ propre destin et
accéde ainsi au sentiment de sa dignité personnelle en n&npes tque tendent a
s’effacer, du moins dans le cadre des régimes démocrafigess rapports
hiérarchiques qui réglaient auparavant les relationseeles hommes et étaient a
I'origine de la conception que l'individu se faisait de lméme, comme « inférieur »
Ou « supérieur ». Liberté et égalité, ces mots d’ordre bbbpain, sont au fondement
méme de I'image moderne de ’'homme qui, grace aux progrea dei¢nce, s’érige
toujours davantage, selon le mot de Descartes, en « mditp@ssesseur de la
nature ». La dimension de la transcendance s’effacantrgssiyement au fur et a
mesure que les croyances religieuses reculent et queisatbérogresse, 'hnomme
du XXe siecle a de plus en plus tendance a se centrer sur lmem@’est ainsi que
I'on voit, a partir de la fin du XIXe siecle, croitre I'impanhce des sciences de
I’'homme, et en particulier de la psychologie. C’est la viggireure de 'homme, les
relations de [lindividu avec Ilui-méme qui prennent le pasr gaut autre
considération. La réflexion philosophique a donc tendaacse concentrer sur
’'hnomme seul et la philosophie a devenir un discours surrtitree et sur la culture
humaine. C’est par conséquent toute la dimension que I'on canmé
« métaphysique » et qui avait trait aux questions fondaateside I'origine et de la
destination de ’lhomme qui se voit ainsi dévalaisé

En réaction contre cette tendance au psychologisme, quiogte emcore
renforcée par I'importance que prend la psychanalyse damgelixieme moitié du
XXe siécle, certains des philosophes les plus marquants Xe 3{écle, tels en
France Sartre et Merleau-Ponty, développent une philasajehla liberté a laquelle
on donnera, dans limmédiate aprés-guerre, le nom d'd¢entislisme ». Pour
I'existentialisme en effet, 'hnomme ne fait pas que vivienme le font les animaux,
il existe, au sens ou il est ouvert au monde, ou il est un &res-te-monde, et non
pas un sujet défini par sa vie intérieure, par sa seule persdéeme le voulait
Descartes. Dans une conférence célebre, qu’il prononcé®46, Hartre entreprend
de montrer que l'existentialisme n’est pas seulement unlespiphie a la mode,
pronant l'individualisme et la libération totale de toutes interdictions et de tous
les tabous sociaux et religieux, mais qu’il est aussi un hisnae, et qu’il met
I'accent sur la liberté humaine, sur le pouvoir de choix ¢jopmme, par opposition
aux autres étres vivants. Dans la pensée classique on eonside I’'homme est crée
par ce grand artisan de I'univers gqu’est Dieu. Sartre padoautraire de I'affirmation
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. Dieu n'existe pas, et il en tire les conséquences : il n'ysadenature humaine
spécifique. L'homme n'est défini par aucune idée préaexdistaar il n'y a pas de
Dieu qui aurait pu le penser avant de le créer. L'homme ntest d rien d'autre que
ce qu'il se fait ». Voila le premier principe de I'existatisme : 'homme et non pas
Dieu est l'artisan de sa propre existence. C'est ce quidaiignité. L'homme n'est
donc que le libre projet qu'il fait de lui-méme, il n'y a pas pl&destination : « rien
n'est écrit au ciel intelligible ». Si ’lhomme choisit erute liberté son mode de vie,
cela veut dire gu’il est entierement responsable de ce egtiet qu’il ne peut donc
plus accuser Dieu ou le destin des maux qui peuvent lui échMaris Sartre va
encore plus loin : il affirme que I'hnomme est responsableseuiement de lui-méme,
mais aussi de tous les hommes. Tout homme engage par sesmetastotalité des
hommes, car en affirmant la valeur pour moi de telle ou téllese, je décide de ce
qui est bon absolument et non pas seulement pour moi : « Enhmisigsant, je
choisis I'nomme. Tout se passe comme si, pour tout hommee tbwmanité avait
les yeux fixés sur ce qu'il fait et se réglait sur ce qu'il.faitSartre, qui s’oppose
farouchement a la psychanalyse freudienne, va méme juatfui@er que l'on est
responsable de ses propres passions, car selon lui invdgueassion comme
circonstance atténuante, c'est se donner une fausse exounsé voit, Sartre
développe ainsi jusqu’'a ses conséquences extrémes laptiomceelon laquelle
’'homme est un étre libre. A 'opposé, les succes de la psyalyae conduisent a une
tout autre image de 'homme, étre profondément partagée eatson et déraison,
conscience et inconscient Les événements tragiques qaiysnt I'histoire du XXe
siecle, guerres, exterminations, violences de toutegsosemblent plutdt donner
raison a ceux qui reconnaissent en I'étre humain la partusbsie I'irrationnel et les
idéologies qui les commandent, nazisme, fascisme, conamanifont apparaitre les
limites d’'une philosophie de la liberté.

1. Sartre (1905-1980) : la question de I'imaginatioet de I'art

Quand jai commencé a étudier la philosophie, au début degemnsoixante,
Sartre était au sommet de sa ceélébrité. C’est a cette épequf64 exactement, que
lui fut attribué le prix Nobel de littérature. Mais comme we savez peut-étre, il le
refusa. Il n’était pas a la recherche d’'une reconnaissatiiceetie — il était déja en
effet célebre dans le monde entier. C’est parce qu’il é@itosé par principe a toute
récompense publique qu’il a refusé ce prix. Il désirait deree libre en tant
gu’individu. S’il était alors déja si célébre, ce n’est pasilement ni principalement
parce qu’il était un philosophe, mais parce qu’il était augssécrivain, un romancier,
un auteur dramatique et un essayiste. En France, on I'a sbageparé a Voltaire,
le grand philosophe des Lumiéres qui, lui aussi, fut a ladoiphilosophe, un auteur
dramatique et un essayiste célebre. Certains parmi vousamprobablement lu le
roman qui fit connaitre Sartre au grand public, je veux pafteLa nauséeparue en
1938, ou entendu parler de ses piéces de théatas-clos(qui date de 1944) ou
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Les mains sale€l948) ou encorées mouchegl943). Il était pourtant a I'origine un
philosophe et il n'a choisi le médium littéraire que pour coomiquer ses idées
philosophiques a un plus grand nombre de personnes, et graisusouligner que
c’est la une démarche typiguement francaise, au sens ouascd-tes idées sont
généralement plus importantes en littérature que les ments et ou il est
probablement plus facile qu’ailleurs de méler la philosegst la littérature. Sartre a
été I'incarnation méme de ce que nous autres frampenmons un intellectuel.

Il naquit en 1905 et mourut a presque 75 ans le 15 avril 1988stlenterré dans
'un des plus grands cimetiéres de Paris, le cimetiere Mamgsse, non loin de
I'endroit ou il habitait depuis la fin de la seconde guerrendiale. A la fin de sa vie,
il était malade, presque completement aveugle et il avaitcedsé d’écrire. Sa
derniere ?uvreFlaubert, L’idiot de la famille un projet gigantesque, celui d’'une
biographie « totale » du célebre romancier francais, ttoig volumes (soit prés de
3000 pages) avaient paru en 1971 et 1972, est demeurée \weachik avait
clairement reconnu qu’il n’écrirait jamais le quatriemeuwroe prévu. Dans un de ses
derniers interviews, en 1975, Sartre avait déclaré qu'deggait maintenant un « has
been » et il est vrai qu’'apres Mai 1968, lorsqu’il décidapgbarter jusqu’a un certain
point son support aux gauchistes, il commenca a perdre gssgement sa
popularité dans I'opinion de la jeune génération intelletie, qui se tourna alors
vers d’autres maitres a penser, Lévi-Strauss, Lacan, btiud2eleuze, Barthes,
Derrida, pour ne citer que les noms alors les plus en vogues dégpuis sa mort, les
choses ont changé et on a commencé en France a relire Satieéte parce
gu'apres une longue période qui a été dominée par diffé&sermtéologies : le
marxisme, le structuralisme, le psychologisme psychaigalg, le temps est venu de
redécouvrir une philosophie qui est éminemment une philoigode la liberté. Sartre
a déclaré en 1968 que lorsqu'on commencera a lire a nouveadivses, on
découvrira qu’il n’a jamais changé, qu'il a toujours été mamehiste. Un anarchiste,
certes, non pas au sens politique du terme (Sartre n’a jauals contact direct avec
le mouvement anarchiste ), mais au sens littéral du ternachre signifiant absence
de pouvoir) dans la mesure ou il s’est toujours opposé a foutee de domination et
de pouvoir, que ce soit la domination de Dieu sur les hommagrgest un athée
déclaré), la domination de la nature sur les étres humaarsr€Sse définit comme un
existentialiste, ce qui implique la négation d’'une « natarhumaine fixe), ou la
domination de 'homme sur ’'homme (Sartre était convainae &g marxisme et sa
théorie de la lutte des classes constituait « I'horizorépabsable de notre temps »,
bien qu'’il n’ait jamais lui-méme été affilié au parti commsie francais et qu'il soit
devenu, aprés 1968, de plus en plus critique a I'égard duismaexsoviétique). Cette
philosophie de la liberté, nous pouvons la trouver déja desdoutes premieres ?
uvres de Sartre dont je voudrais donner maintemaibiref apercu.

Sartre a en effet étudié la philosophie dans la prestigidusse Normale
Supérieure de la rue d’UIm, a Paris, et il a obtenu l'agrégatie Philosophie en
1929. C'est a cette époque qu’il a rencontré Simone de Beaaugoi fut sa
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compagne jusqu’a sa mort (elle lui a survécu jusqu’en 198iNsi que beaucoup
d’autres jeunes philosophes qui deviendront célébresapanite comme Raymond
Aron, Maurice Merleau-Ponty et Claude Lévi-Strauss (ld sles trois a étre encore
vivant). On peut se faire une idée précise de ce que fut I'sprimére intellectuelle de
cette époque en lisant les Mémoires de Simone de Beauvoipagitulier Les
Mémoires d’une jeune fille rangéet La force de I'age Aprés I'agrégation, Sartre
enseigna la philosophie au lycée du Havre et en 1933-193dség une année a
Berlin pour étudier la philosophie allemande. Il parlait effet couramment
I'allemand car, ayant perdu son pere dan sa petite enfdrfaegievé dans la famille
de sa mere qui était d’origine alsacienne. Son oncle Carlw8ither était un
germaniste connu, professeur d’allemand a la Sorbonne&rtASchweitzer, le
célebre musicien et médecin d’Afrique, était le grand-erds Sartre. Sartre raconte
cette enfance dans un livre qui est peut-&tre son chef d?ugs motsl’histoire de
I'enfant laid qui louchait et qui, pour étre aimé, cherchgva salut dans les histoires
gu'’il écrira — dans les mots, en effet. En 1934, il sera un desjers intellectuels
francais a découvrir en Allemagne les ?uvres de Husserl éteddegger. Husserl
n’était pas, il est vrai, inconnu en France, il était venu 889.donner une série de
conférences a la Sorbonne et a I'Université de Strasbourge-soat les fameuses
Méditations cartésiennegju’'un jeune philosophe, Emmanuel Lévinas, traduira en
francais des I'année suivante —, mais son travail anténgueétait guére connu et
rien d’autre n’était encore traduit de lui. Quant a Heideggiéja célébre en
Allemagne des 1927, année de la parution de son ?uvre mafetmeset tempsil
était a cette époque pratiquement encore inconnu en Fr8aciee passa toute cette
année a Berlin a lire Husserl et Heidegger, apparemmenttentibaux événements
politiques décisifs qui eurent lieu en Allemagne — rien deimaaque la prise de
pouvoir d’Hitler — et c’est ce qui fit de lui le @mier phénoménologue francais.
Comme nous l'avons vu le concept fondamental de la phéndogieoest celui
d’intentionnalité. Or dire que la conscience est intemite, qu’elle est toujours
conscience de quelque chose, c’est dire qu’elle est dirgéele dehors et non pas
séparée de celui-ci comme une sphere close d’intériorgédt comprendre qu’elle
transcende, c’est-a-dire dépasse les limites de l'iniéipour s’ouvrir a I'extériorité
du monde. C’est la raison pour laquelle le tout premier lideeSartre, publié en
1934, sera intituld.a transcendance de I'eg&es deux livres suivants, qu'il écrira,
L'imagination, paru en 1936, eL’imaginaire, paru en 1940, sont deux ?uvres de
stricte obédience husserlienne et que I'on peut considérame un développement
de la théorie husserlienne de I'imagination. Le jeune 8artrje rappelle qu’il a 34
ans en 1939 — se situe donc dans la mouvance de la phénomiérfulsgerlienne et
s'il s’intéresse particulierement a I'imagination, c’@sirce que Husserl donne a cette
faculté une importance considérable. Husserl déclare fen, eéans le premier livre
desldées directrices pour une phénoménologaru en 1913 (texte que Sartre lira
avec attention a Berlin) que « limagination est I'élémdondamental de la
phénomeénologie ». Car c’'est dans le cas de la conscienaginateye que nous
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apparait le plus clairement la structure intentionnellelaleconscience. L’objet
imaginé (Husserl prenait souvent I'exemple du centfjurest pas présent comme
I'est I'objet percu, et il n'est pas non plus passé commet lledbjet dont on se
souvient, il est simplement non existant, « inventé ».sC@onc dans le cas de
'imagination qu’il apparait manifestement que la consce peut étre dirigée vers
quelgue chose qui n’existe nulle part, quelque chose queesjuelque sorte un
néant, qui n'est rien de réel. Nous comprenons alors pouiSaire s’est tellement
intéressé au phénomeéne de l'imagination — et nous ne deamiipperdre de vue
le petit garcon deMots qui parvenait a échapper a la cruelle réalité, a sa laideur, e
se retirant dans le monde privé de son imagination. Sartreeds qui a vu le plus
clairement dans le pouvoir de I'imagination la preuve pémide la liberté de
’homme : I'étre qui est capable d’'imaginer, c'est-a-diee atéer en quelque sorte
qguelque chose a patrtir de rien, est un étre qui n’est pas saatai réalité, qui n’est
pas contraint de demeurer sous I'obédience de ce qui lui esh& dans la
perception. L’imagination est ce que Sartre nomme « latfondrréalisante de la
conscience », la fonction qui permet a la conscience detseltkd de la realité. Pour
lui en effet, I'étre humain est essentiellement un étre gla aapacité de nier la
réalité, de la congédier pour faire place a autre choset@ debse non existante que
Nnous Nommons une « image ». L'étre capable d’'imaginatgirdenc un étre libre,
libéré des contraintes de la réalité dont 'animal demeursopnier, lui qui ne
connait que le présent et ne peut ni se souvenir d'un loimtagsé ni anticiper un
avenir non immédiat.

Mais si I'imagination délivre la preuve de la liberté de lthme, elle permet aussi
de comprendre en quoi l'art est une activité humaine esdbntiCar I'?uvre d’art
n’est pas une chose réelle, mais quelque chose d’irréelinage, qui a seulement
un support matériel, la toile dans le cas de la peinture, de [raprimée dans celui de
la littérature et les sons dans celui de la musique. De sante lgrsque nous
contemplons un tableau, lorsque nous lisons un roman,uersgus écoutons une
sonate, nous communiquons directement avec une autre cBuibge par
I'intermédiaire du support matériel. Aussi longtemps paeraple que le tableau
n'est pas contemplé par quelqu’'un qui lui reconnait un sgnsest qu'un objet
matériel et non pas une ?uvre d’art. Pour Sartre, le spectadenme I'auditeur ou le
lecteur est aussi important pour la constitution de I'?udi@t que l'artiste lui-
méme. Son esthétique fait une part égale a la création etecdgtion. Cette idée
d’'une participation nécessaire du lecteur a I'?uvre detienéalu littérateur, Sartre
'expose a nouveau dans un essai fameux inti@Qiéest-ce que la littérature Qui
traite de la nécessité de I'engagement de I'écrivain dans?sere. C’est parce que
I'?uvre littéraire est un appel a la liberté du lecteur quauteur est lui-méme
nécessairement « engagé » et donc responsable, camu&itécrivant il produit un

5 Husserl aimait beaucoup les ?uvres, qu'il avait pu admuevlasée de Bale, d’Arnold Bocklin
(1827-1901), qui a peint des scénes mythologiques, dorsiquits tableaux représentant des
centaures.
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effet sur d’autres subijectivités que la sienne propre.r&ast en effet, je I'ai déja
souligné, comme Camus qui fut son ami, a la fois un écrivaumgphilosophe. Il a
beaucoup réfléchi a la littérature, il a méme écrit de nomnbtextes sur certaines ?
uvres littéraires et sur certains écrivains qu'il admjnadtr exemple sur Jean Genet,
un écrivain qu'il a bien connu, qui fut trés célébre en Fraada fois a cause de son
talent poétique, littéraire et théatral, et aussi par sageralité : enfant abandonné,
élevé par des plusieurs parents adoptifs successifs, ihideemosexuel et voleur
dans son adolescence et c'est en prison qu'il a écrit cestdi| ses ?uvres. Sartre a
consacré un gros livre a cet écrivaBaint Genet comédien et mart{fr952). Et jai
déja mentionné le fait qu'il a aussi pendant toute la deenp@&riode de son existence
écrit plus de 3000 pages sur Gustave Flaubert en tentantdestiéuer le monde qui
était le sien afin de mieux comprendre son ?uvre.

C'est en 1963, Sartre a alors 58 ans, qu'il écrit a la fois gesaines | es Mots et
un essai intituléQu'est-ce que la littérature Sartre écrit ce texte pour répondre a
ceux qui l'accusent d'assassiner la littérature du fait gat un écrivain engageé.
Sartre veut répondre a ces critiques en reposant les gagstioQu'est-ce qu'écrire ?
, Pourquoi écrit-on ? Pour qui ? Il semble que personne ne ssitejamais
demandé ». Apres avoir donc défendu l'idée d'une littézatungagée, c'est-a-dire
I'idée d'une littérature a base d'idées, d'une littéraquiedélivre un message et qui
n'est pas pur exercice de style, Sartre tente de répondregaektion « Pourquoi
écrire ? ». Il part de la constatation que I'étre humain aolevpir de révéler ou de
dévoiler les choses : « 'hnomme est le moyen par lequel leseshse manifestent ». Il
en déduit que I'un des principaux motifs de la créationtagtie est le besoin de nous
sentir essentiels. En créant, j'instaure un ordre, un sens ce que je décris par les
mots ou les couleurs. Je les « produis » au sens ou je legffpaaitre avec plus de
force qu'ils n'en ont dans la réalité. Mais I'objet créé hegpe : il semble qu'il
puisse toujours étre amélioré, et il ne semble vraiment \&lgpie lorsque jai
I'impression qu'il a été fait par un autre que moi, ce quirivarjamais, souligne
Sartre. Plus en effet nous sommes conscients d'étre desunsgales producteurs, et
plus la chose produite nous semble étre dépendante de nausquie nous
fabriquons des objets d'usage, comme une poterie ou unpectiar I'objet produit
ne nous parle pas de nous, car il a été produit selon des rggiles sont pas les
notres, mais celles de tout le monde. Mais si nous produignas?uvre d'art et non
un produit artisanal, nous nous retrouvons toujours no@syes dans notre ?uvre et
celle-ci ne peut pas avoir pour nous l'aspect d'un objets meupouvons donc pas le
percevoir, car il est comme une part de nous-mémes. Dansréapgimn en effet,
nous nous oublions nous-mémes, nous sommes tout entieebébpar les objets
gue nous regardons. Dans la perception, le sujet est dossentel, ce qui est
essentiel, c'est l'objet percu. Dans la création, c'estijet gjui est essentiel, mais
alors l'objet devient inessentiel.

Sartre veut a partir de ces idées nous faire comprendre estdi?uvre d'art
littéraire. Il affirme tout d'abord que cette ?uvre n'exiptas de maniere objective,
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comme la peinture. Elle n'existe que par l'acte de lire eture dque le temps de la
lecture. C'est la la différence essentielle entre I'éanieales artisans, cordonnier ou
architecte, qui font ?uvre utile. L'écrivain ne peut pas,lit ne peut pas se lire lui-
méme, selon Sartre. Pourquoi ? Parce que lire suppose lorewsrs 'avenir,
I'anticipation. C'est un peu la méme chose que dans la genegour percevoir un
objet, il faut anticiper, se rendre présents tous les asphet’'objet qui ne sont pas
donnés immédiatement a percevoir. Alors que celui qui éerippeut pas en se lisant
anticiper, puisque c'est lui qui est l'auteur et qu'il sajacce qui va venir. Il y a donc
une grande différence entre I'anticipation de celui quetlie projet de celui qui écrit.
On dit certes que I'écrivain attend l'inspiration. Maisleei ne lui viendra pas du
dehors : il s'attend pour ainsi dire lui-méme. Le futur esirdai une page blanche,
alors que pour son lecteur, le futur, ce sont les deux pagetuqtestent a lire.
L'écrivain ne sort pas de lui-méme, du subijectif, il ne pelldrgusqu'a lbbjet
littéraire. 1l ne peut donc pas ressentir ce qu'il écrit.dlla peut que s'il a, aprées un
long laps de temps, oublié gu'il a lui-méme écrit ce livre.damclusion est donc
claire pour Sartre : on n'écrit jamais pour soi. Car si I'autgait seul au monde, son
?uvre ne deviendrait jamais objective. Il faut pour celal goit lu par un autre. Et
donc l'opération d'écrire est en elle-méme incompletee:estige son corrélat ou son
complément, la lecture. La littérature exige donc a la foisauteur et un lecteur. Et
ce dernier constitue I'"?uvre tout autant que l'auteurr&art conclut donc : «lln'ya
d'art que par et pour autrui ».

2. Merleau-Ponty : la question de la perception etulcorps

Maurice Merleau-Ponty, né en 1908, de trois années plusjeue Sartre, a
étudié comme ce dernier a 'ENS de la rue d’'UIm et il a fondécduela revueles
temps modernesn 1945. Il publie la méme année sa thése intittlBénoménologie
de la perceptionll est ensuite professeur de psychologie a I'université yenl_puis
a la Sorbonne, et élu professeur au College de France en 19%npt avec le
marxisme en 1955 apres la découverte du Goulag, et celaideiagec sa rupture
avec Sartre qui continue de penser que « le marxisme esizidmindépassable de
notre temps » et qui ne prendra ses distances qu’en 195 Bg® événements de
Hongrie, avec le parti communiste francais. Merleau-Pangurt brusquement en
1961, a I'age de 53 ans, en laissant une ?uvre inachevée ddegmnportance
intitulée Le visible et I'invisible Sartre, qui meurt en 1980, lui survivra pendant pres
de vingt ans Il est trés vite oublié aprés sa mort par la géoérdessixties qui est
celle du « structuralisme », un mouvement de pensée qujoizer le rble majeur
dans la constitution de I'étre de 'homme a un ensemble deesigsociaux qui
structurent la totalité des cultures, mouvement auquelasiachent entre autres
Lacan, Foucault, Barthes, et Lévi-Strauss. Mais son ?wstra eouveau au centre de
I'intérét des jeunes générations depuis les and@es

Merleau-Ponty s’est intéressé des 1929 a la pensée de Hasgartir du moment
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ou celui-ci est venu a Paris pour y prononcer ses « Méditatiartésiennes ». Il I'a
lu bien plus profondément que ne I'a fait Sartre et a tentéa@eldpper en restant
dans le méme sillage $zhénomeénologie de la perceptidPourquoi s’intéresser a la
perception ? Parce que pour Merleau-Ponty, la perceptish I'expérience
primordiale par laquelle 'hnomme se met en rapport avec ladao La philosophie
classique a considéré que la perception était une opératitmtiectuelle qui
consistait a réunir ensemble plusieurs sensations, panm&evisuelles, tactiles,
auditives, voire olfactives. C’est ce que Descartes enpligdans un passage célebre
de ses Méditations (Méditation seconde) en prenant I'exeiaipn morceau de cire
qui vient d’étre tiré de la ruche et qui se présente comme unscsolide, odorant,
ayant une couleur et une texture particuliere. Mais si opplfache du feu il fond,
son odeur s’évanouit, sa couleur change. Qu’'est-ce qui mmgbe demande
Descartes, de dire qu’il s’agit bien de la méme cire dans éexadas ? Ce qu'ily a
de commun dans les deux cas, c’est que jai affaire a un coepslé dans I'espace et
gue je le considere comme pouvant avoir des formes et destagtiférents selon
qu'il est chauffé ou non. Mais c’est uniquement en moi morrlliggence qui me
permet de le penser, car rien dans mon expérience sensibi&aasure que j'ai bien
affaire au méme corps. La conclusion s'impose donc : peiceg’est juger, c’est
'opération intellectuelle d’'un esprit qui sait reconmait’'unité d’'une multiplicité
d’apparences.

Face a une telle définition classique de la perception, ééerPonty fait valoir
gue je ne pergois pas qu’'avec mon esprit, mais avec mon étreritier et donc aussi
avec mon corps. Car pour percevoir, il faut que je sois d@ji sians un monde et en
relation avec un ensemble d’objets qui se donnent a moi saéésnperspectives
différentes selon ma position. Je ne suis donc pas un puit @gpraurait une
perspective englobante sur un monde vu d’en haut, comme wanPposition de
survol, mais je suis au contraire au milieu des choses & dans le monde par mon
corps qui est, comme le souligne bien Husserl, une chose tiaiit particuliere parce
gu’elle ne me quitte jamais, que je ne peux pas m'éloigndiedat que je ne peux
pas en faire le tour. Car, contrairement aux objets du mande, propre corps ne se
donne pas a I'observation intégrale : je ne vois pas morgeiseette partie de mon
corps toujours nue, que joffre au regard des autres et donte contrOle pas
totalement la mimique et les expressions, je ne vois pasndaya ma nugue ni mon
dos. Il faut donc bien reconnaitre, comme le souligne MerlRanty, que « mon
existence comme subijectivité ne fait qu’un avec exigtence comme corp& »

C’est chez Husserl que Merleau-Ponty va trouver les fondénée sa propre
analyse de la corporéité humaine qui va constituer I'egsdedé son apport a la
philosophie contemporaine. Ce que montre en effet Hussesdt que I'ensemble du
monde de la culture est le résultat de toute une constitugiens’opere dans
I'expérience vécue, qui est toujours celle d’'une cons@encarnée. Car pour qu'il y
ait une chose pour un moi, un objet qui s'oppose a un sujetutidu’elle se présente

® M. Merleau-PontyPhénoménologie de la perceptidtaris, Gallimard, 1945, p. 467.
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a une subjectivité incarnée et a un corps capable par luierdmsentir, sans que
I'on soit obligé de localiser, comme le fait 'ensemble dér&dition, cette faculté de
sentir dans un principe psychique indépendant. Pour faimgocendre ce rapport de
la sensation et du corps propre, Husserl évoque l'expéritameuse de la double
sensation, de la main droite touchant la main gauche, expe®ipar laguelle nous
prenons conscience que notre corps est a la fois « objeetik subjectif », puisque
le touché passant dans le touchant, se renversant en lorgds ainsi « se » sent lui-
méme. Par cette simple expérience, le corps propre se r@&vela la fois touchant et
touché, et donc a la fois sujet et objet, et c'est pour cettaemé@ison qu'il constitue,
comme l'affirme Husserl, le degré zéro de l'orientation«ui » absolu par rapport
auquel se distribuent tous les autres lieux de l'espace,éeit du fait qu'il est
pourtant lui-méme une portion d'espace et qu'ihgraace dans I'espace.

Merleau-Ponty entreprend de développer cette analyse dps cpropre en
s’appuyant sur la nouvelle définition de I'étre de 'lhommeegropose Heidegger,
pour lequel 'homme n’est plus considéré, a la maniére s@mée, comme une pure
conscience, mais comme un «étre dans le monde », une tereds>. Or
'expérience que je fais de mon corps n'est pas celle que nmmealda science,
I'anatomie ou la physiologie. Mon corps n’est pas pour moagsemblage d’organes
juxtaposés dans l'espace, mais je le possede comme un daseudsible de
postures que je peux adopter dans des situations difféehts psychologues
nomment cela « schéma corporel » et entendent par la léndmamique que
chacun a de son corps. L'exemple évoqué a cet égard par Mé&ttady est probant :
« Si je suis debout et que je tienne ma pipe dans ma main fetenpesition de ma
main n’est pas déterminée par I'angle gu’elle fait avec maan&bras, mon avant-
bras avec mon bras, mon bras avec mon tronc, mon tronc erdgmlasol. Je sais ou
est ma pipe d'un savoir absolu gar |a, je sais ou est ma main et ou mon corps,
comme le primitif dans le désert est a chaque instant orgars8 avoir a se rappeler
et additionner les distances parcourues et les angles e dipuis le départ’»Si
le corps peut ainsi étre une scheme dynamigieéon pas une portion de I'espace,
c’est parce gqu'’il est polarisé par les taches qu'il a a acdiongt le schéma corporel
n'est alors qu’'une maniere d’exprimer I'étre au monde dupsoMerleau-Ponty
insiste sur le fait que nous nous trouvons toujours déja darespace orienté, avec
un haut et un bas, une droite et une gauche. L'accés a l'eapdaec lieu par le
corps, ce qui implique que « finalement, loin que mon cogSeIt pour Moi qu’un
fragment de I'espace, il n'y aurait pas pour moi d'espaeersajais pas de corp& »
C'est donc en considérant le corps en mouvement que |'onqoeaprendre les
rapports du corps et de I'espace.

Merleau-Ponty s’est intéressé aux problemes psychopajinples et en

particulier a ce trouble que I'on nomme « cécité psychigue’est-a-dire le fait
gqu'un malade qui a subi une atteinte cérébrale ne parviens @ exécuter

" lbid., p. 116-17.
® Ibid., p. 119.
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consciemment certains mouvements ni a nommer des chossgd guotidien. Il es
par exemple incapable de mouvoir sur commande ses bras gingess et ne peut
pas montrer du doigt une partie de son corps, par exempleesoownson oreille. Il
est pourtant parfaitement capables d’exécuter les mouvsnm&cessaires a la vie,
comme par exemple prendre son mouchoir dans sa poche et shenoat il peut
continuer a exécuter son travail manuel habituel. Merleaoty montre que cela
provient du fait que ces opérations n'ont lieu que dansd@Espratique de la vie
courante et non dans l'espace objectif, ce qui d'ailleuirscate avec le sentiment du
malade qui affirme éprouver les mouvements qu'il acconsplibme le résultat de la
situation et en ayant a peine conscience de son initiatilentaire Ici c'est la tache a
accomplir qui est déterminante et qui pour ainsi dire exaroe « attraction a
distance » sur le corps du sujet qui n'est qu'un élémentldagystéme formé par le
sujet et de son mondeMais lorsqu’on lui demande, en dehors de toute tache
pratique, de montrer son oreille, le sujet échoue, bierh gornprenne l'ordre qui lui
a été donné. Cela provient du fait que la consigne qu’on lanéalors, si elle a bien
pour lui une signification intellectuelle, n'a pas de siguaition motrice On
comprend des lors la différence entre les deux sortes de enoert. Le mouvement
abstrait se déroule dans un espace virtuel qui est supegbssgpace physique et
c'est dans cet espace virtuel que tel signe de main a imreéuat une signification
amicale par exemple. Il s’agit d’'un espace ou des signiboatpourront s'échanger,
et cet espace est un vide déployé par le sujet, alors que leemant concret se
déploie, lui, dans I'espace physique. Le propre de la nidmalest précisément de
pouvoir se donner le virtuel alors que le malade est enferams tlactuel. Ainsi se
crée un systeme de significations qui expriment au dehaxetMité du sujet, qui est
ainsi capable de faire apparaitre dans le monde des frestides lignes de forces,
d'innombrables signes qui conduisent I'action « commeédeseaux dans un musée
conduise le visiteur », expliqgue Merleau-Pdfitf.e monde n’existe plus pour les
malades atteints de cécité psychique que comme un mondiitoau fige, alors que
pour le sujet normal, il est I'espace ou s’'inscrivent sesjgiso On voit donc
clairement ici a quel point le corps est l'organe a traverguét se déploie
I'existence.

Mais c’est dans I'expérience du corps propre comme corpgésgy’il est sans
doute le plus aisé de deéecouvrir cette implication récipeoglu corps et de
I'existence.

C'est en effet a ce niveau, affectif et érotique d'une egpéd qui n'a de sens et de
réalité que pour I'étre singulier qui la vit, que nous fasbexpérience d’'un mode de
la conscience qui ne se réduit pas a la pure représentatiotal®emais qui passe au
contraire essentiellement par le corps. La sexualité nestitoa pas une partie
véritablement distincte du reste de notre existence, efleranvoie pas a des
fonctions purement corporelles, et c’est d'ailleurs cetbpossibilité d’expliquer

°  Ibid., p. 124.
©  |bid., p. 130.
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I’lhomme par I'infrastructure sexuelle qui conduit la psgiohlyse a faire sa place a la
description des motivations psychologiques. MerleautpPoappelle en effet que
Freud lui-méme a clairement distingué le sexuel du gérddlbido de l'instinct et
gu’il a défini la sexualité de maniere extrémement large mence qui est a l'origine
de I'ensemble des conduites humaines. Pour Merleau-Pguity efforce de donner
ainsi une interprétation « existentialiste » du freudista sexualité rést pas une
strate inférieure de I'existence qui pourrait étre dépassé comme le dit Freud,
« sublimée », ou qui en constituerait le véritable centnajs il y a au contraire
« osmose » entre la sexualité et I'existence, ce qui veatdgli’il est par consequent
tout a fait impossible de faire, pour une décision ou un actend, la part de la
motivation sexuelle et celle des autres motivations

On voit donc que Merleau-Ponty, dans toute cette analyseoths @ropre, a
voulu montrer que, pour reprendre les termes de Hussentetitionnalité n’est
d’abord le propre d'un psychisme ou d'une conscience , maisl'@kistence
corporelle tout entiére, faisant ainsi de la phénoménelogne philosophie
éminemment concréte.

2. Ricoeur : la question du sujet et de I'histoire

Paul Ricoeur, né en 1913, orphelin de péere et de mere, a miétseles a
Rennes et a la Sorbonne et non pas a 'ENS de la rue d’'Ulm.rifiisiode guerre de
1940 a 1945, il en profite pour lire et traduire Husserl. liseigne ensuite a
I'université de Strasbourg, a la Sorbonne, puis a Nantarrié @mplit les fonctions
de doyen aprés les événements de 1968. Il démissionne uusitapl & cause de
son désaccord avec les gauchistes et enseigne ensuite aihoam Belgique, a
Chicago, tout en conservant un poste a mi-temps a Nanteast. hort a 'age de 92
ans en mai 2005. De confession protestante, il a toujoursns@parer strictement la
philosophie de la religion et les écrits qu’il a consacréexdgese bibliqgue de ses
ouvrages philosophiques. Il a publié de nombreux livresisnpa ne voudrais
m’attacher ici qu'a un d’entre euxlemps et récjtouvrage monumental en trois
tomes, publié en 1983 et 1985, dans lequel il analyse la meadi@nt I'hnomme se
situe par rapport a I'histoire en tant que récit. Ric?urtstegjours propose, des le
début de son oeuvre, de développer, en s’inspirant de la opi&mologie
husserlienne, mais aussi de la pensée de Merleau-Pontythéode concrete du
sujet, qui fasse toute sa place a la corporéité. C'est pousgqun premier travail a été
consacré a unPhilosophie de la volontél950-1960) car vouloir exige le passage a
I'action et donc l'intervention du corps. C’est dans un auivre, Soi-méme comme
un autre,paru beaucoup plus tard, en 1990, que Ric?ur revient a ldignehi sujet,
et ou il développe l'idée que le sujet humain n’est pas, comeweulait Descartes et
d’'une certaine maniére encore Sartre lui-méme, totaletmamsparent a lui-méme et
en pleine possession de ses facultés, mais qu’il y aussi émpuésence de quelque
chose d’autre que lui, son corps, ou encore autrui, sansllegane parviendrait
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jamais a se constituer comme sujet autonome. C’est a partie delle réflexion sur
le statut du sujet, que Ricoeur en est venu a développeeligée I'identité du moi
n'est pas d’abord donnée, mais qu’elle doit étre constreitgu’elle ne peut I'étre
gue par le récit qu'un étre se fait de sa propre histoire. dludib ainsi a I'idée d’'une
« identité narrative ». DanBemps et récjtRicoeur affirmait en effet que répondre a
la question qui suis-je, c'est raconter I'histoire de sa vaete de narration est I'acte
par lequel est constituée notre connaissance du passanetec®icoeur le montre
bien, il consiste essentiellement en une « mise en intsigya a pour effet d'intégrer
a l'unité concordante d'une histoire la discordance desefnénts. Le récit qui en
résulte a alors un effet en retour, du fait méme de sa récepto les autres, sur le
sujet lui-méme et participe ainsi a la constitutitencelui-ci.

C'est a ce niveau que l'on rencontre le probleme que posel@graphie,
non en tant que genre littéraire, mais en tant que mode dif&ns la mesure ou pour
I'étre humain, exister veut dire chercher ou se donner uhéreace ou un sens de la
vie. Il n'y a en effet pas d'existence possible, au sens fort derreet sans une
mémoire globale de soi. Vivre pour I'étre humain impliquenc@as seulement de
donner a ce qui lui arrive la continuité d’une histoire, meada implique aussi que
par la il se comprend lui-méme a chaque fois d’'une autre mamequ’il donne a
son existence une toujours nouvelle figure. Cette congepte la narration comme
constitution de soi ne signifie pourtant pas que le sujetrée li-méme a partir de
rien, car il n'a nullement une maitrise totale sur sa propstoine qui demeure
inéluctablement enchevétrée avec celles des autres.titltanc reconnaitre, comme
le fait Ric?ur le caractere éminemment instable de lidéntarrative, qui est
toujours menacée de dislocation. Les psychiatres se sanotbep intéresses a cette
notion d’identité narrative car c’est a partir d’elle q&gt possible de comprendre la
psychose, qui apparait ainsi comme une impossibilité stexsur un mode narratif.
Il n’y a dailleurs rien d’étonnant a ce que les idées de Rico&ouve une
application en psychopathologie, car il s’est lui-méme ugeap intéressé aux
sciences humaines et a la psychologie et a publié en 1965/mendui a fait date,
intitulé De linterprétation. Essai sur Freudlans lequel il tentait de donner une
interprétation phénoménologique de la psychanalyse.

Le fait que l'identité soit en crise ne constitue en effetlarmaent un état
d’exception, mais est au contraire le régime normal du sdtt l'identité n'est pas
celle d'une substance immuable, perdurant a travers legehant, et donnée une
fois pour toutes, mais au contraire une fidélité a soi-mé@emme Ric?ur le
souligne bien ; il s'agit dans cette fidélité a soi-mémeaguractérise la personne de
la permanence a travers le temps d'une promesse, d'un@mptieacou d'une loi que
le sujet s'est donné a lui-méme et a laquelle il obéit en digptout ce qui peut I'en
détourner. Il est donc de I'essence d'une telle constarielegsie voit menacée de
dissolution et l'on pourrait par conséquent dire que lemégnormal du sujet
consiste précisément a soutenir cette menace. Se maiatgavers les événements
contingents sous la forme de cette fidélité a soi qui esti ad™0ire de soi, telle est
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la tache que s'impose a lui-méme le sujet en tant préciséquéhs'ouvre a ce qui lui
vient au lieu de s'enfermer dans une unité substantiellsecld n'y a donc de
maintien de soi ou de fidélité a soi que dans l'acceptatiosadaropre vulnérabilité,
qui fait que l'existant est soumis aux coups du sort, aumesti bref a I'événement.
Et c'est avec cette notion fondamentale d'événement queetmuve l'idée d'identité
narrative. C'est en effet ce qui arrive de maniere contiteggui appelle et exige la
mise en intrigue, cette configuration par le récit qui pdrnténtégrer les
discordances dans l'unité d'une histoire. C'est parcé ayuve de l'imprévu qu'il
s'avere nécessaire apres coup de le configurer sur le modgind.'événement est
donc a la fois la condition de possibilitt la condition d'impossibilité du récit, ce
qui a la fois le requiert et le menace fondamentalement. IG& peut y avoir récit,
c'est-a-dire configuration narrative, si I'on demeuresst® coup de I'événement
contingent, comme c'est le cas dans la névrose traumatiguisgue la narration a
pour effet d'effectuer cette synthése de I'hétérogeneapaelle le sujet parvient a se
reconnaitre dans ce qui lui arrive. Il n'y a pas non plus dsipdié de configuration
narrative dans le cas de la mélancolie, qui pourrait étrepcz@ comme un repli
stratégique du sujet dans une identité de type substantielVant I'insoutenable
menace de ce qui lui advient. Si, dans la névrose traumat@jest la contingence
absolument inassimilable de I'événement qui se répete casse, dans la plainte
mélancolique, c'est la contingence elle-méme qui se vaijucée et parfois méme,
comme c'est le cas dans le suicide mélancolique, violemmé&mée. Dans les deux
cas, ce qui apparait impossible, c'est cette narrativipalda de rendre compte de
I'événement et qui ne peut s'exprimer que dans l'apres dosyr ée mode du « I
m'est arrivé », qui atteste bien que le sujet n’est pas eitiggpsle maitrise, mais
gu’il est avant tout celui auquel telle ou telle chose arri@ar la configuration
narrative qui permet l'assimilation du contingent ne péexmimer qu'au passé et
exige un sujet au datif, manifestant par la la transformmatimne identité comprise
sur le modéle d'un ego clos sur lui-méme en une subjectivaid@prise comme
structure et capacité d'accueil. C'est a partir de cettsfinamation qui fait passer le
sujet du nominatif au datif qu'il est possible de comprermreque Ric?ur nomme
« identité narrative », laquelle manifeste que c'esgidé de I'histoire qui fait en fin
de compte I'identité de celui qui la vit.

Si cette identité du vivre et du raconter se voit empéchéeémied dans la
névrose traumatique et dans la mélancolie, il semble pouda’elle soit plus
fondamentalement encore mise en question dans la sch&atphat dans cette perte
de I'évidence naturelledu monde dont il fait I'expérience. C'est dans le cas de la
schizophrénie que l'impossibilité d'exister sur le moderaid atteint son point
culminant du fait qu'ici lI'absence de configuration par &ir coincide avec
I'impossibilité de la refiguration de soi a travers les @réents, c'est-a-dire l'arrét de
I'autoconstitution. On sait qu’autrefois le stade terrhotala schizophrénie était la
catatonie ou catalepsie, a savoir I'immobilité totale durpso qui manifeste
I'effondrement de la volonté du sujet et sa ret@rdéstatut de pure chose
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Une telle perspective a naturellement des conséquencds statut que I'on
peut attribuer a I'histoire en tant que science humaine. ©rpeut plus en effet
considérer le temps comme une puissance doubli, une puissaeulement
destructrice, comme la mythologie I'envisageait lorsja’de représentait sous la
figure du titan Kronos dévorant ses propres enfants. Il tugsi voir en lui ce
principe de continuité qui est a l'origine de la mémoire egoe permet de donner
une forme unitaire a un ensemble d’événements distincts.cE€ajui caractérise
I'histoire, par opposition avec la forme purement répétitijui est celle de la nature,
c’est qu’elle permet la conservation et le dépassement deiaest ainsi conserve et
qui ne sera pas répété de maniere mécanique. Comme le so®lig@ur, il ne faut
pas confondre le temps de la physique, qui considére queuehatstant est
indépendant de tous ceux qui le précédent et le suivent dpstémmain, qui fait
entrer la discontinuité des événements dans une trame ainifjy a ainsi dans
I’histoire un moment de l'innovation qui rompt avec le pggsdis aussi un moment
de conservation du passé qui assure la continuité d’ensed®ll’histoire d’'un
peuple ou d’'une nation.
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PHENOMENOLOGIE ET PSYCHOPATHOLOGIE

Avec la phénoménologie, nous avons affaire a une philogopincréte qui se
fonde sur une nouvelle conception de la conscience et dentia C’est la raison
pour laquelle des psychiatres s’y sont trés tot intéressgselle leur permettait de
comprendre d’une autre maniere les phénomeéneslpgitpoes.

C'est Ludwig Binswanger (1881-1966) qui est le fondateuitatdle de la
psychiatrie phénoménologique. Binswanger, qui dirigearimpde 1911 et jusqu'en
1956 la clinique Bellevue fondée par son pere a KreuzlingeBuasse, fut le premier
a introduire en Suisse la psychanalyse et a s’intéressepenisée de Husserl. C'est
en effet dans sa rédéfinition de la conscience en termegedtionnalité et de sens,
qgu’il va trouver des motifs de s'opposer au naturalisme dti@@gisme de Freud. Il
découvrit ensuite, grace a la lecture qu'il fit dés 1928Hiee et tempsgue le terme
de conscience propre a Husserl et celui de vie, propre a Freudaractérisaient
'étre de 'homme que de maniere imparfaite et qu’il fallaionc voir en lui
essentiellement un existant, au sens que Heidegyere a ce terme.

Binswanger a d'abord désigné sa direction de rechercheeqdégloyait en
rapport avec la phénomeénologie husserlienne sous le nonanth«opologie
phénoménologique » et il s'est ainsi intégré dans le largeramt de I
« anthropologie phénoménologique » qui a réuni a party alenées 1920, outre
Binswanger lui-méme, le neurologue Victor von WeizsacKauteur duCercle de
la structure paru en 1939, le neuropsychiatre Erwin Strauss, aubeusens des
sens,paru en 1935, le psychiatre francais Eugene Minkowski autelu_e temps
vécu,paru en 1933, et bien d'autres encore.

La parution deEtre et tempsn 1927 constitua pour Binswanger un véritable
événement, car elle le mit en présence d’'une toute nouvéfiaition de ’lhomme
compris commeXxistenceet étre-dans-le-monde.. C’est en 1942 qu'il publie sorelivr
majeur intitulé Grundformen und Erkenntnis menschlichen Dasefrd-ormes
fondamentales et connaissance de I'existence humaifiees}.dans ce gros ouvrage
de plus de 600 pages, qui n'a pas encore été traduit en feamgail entreprend une
sorte d'explication avec le concept fondamental de s¢bearge)chez Heidegger,
gu'il juge insuffisant pour rendre compte de I'existenceaime et auquel il adjoint
celui d'amouKLiebe)

De Binswanger, on connait surtout en France le texte igtRéve et existence
qui fut traduit en 1954 et préfacé par Michel Foucault. On suée entrepris, dans
les années suivant la mort de Binswanger, la traduction desoreux articles qui
précedent et surtout suivent la parution de son livre maéegui furent rassemblés
dans deux recueils Analyse existentielle, psychiatrie clinique et psychgsel
Discours, Parcours et Freygaru en 1970 eintroduction a I'analyse existentielle,
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parue I'année suivante. Il ressort de tous ces textes quanmdimger, homme doté
d’'une culture encyclopédique, est tout autant un pensewngoraticien. Il faut
cependant bien souligner qu’il sut en tant que praticien ndonun renom
international a la clinique Bellevue, ou il soigna un caertaobmbre de personnalités
en vue du monde artistique ou littéraire. Le nombre de malagtant limité,
Binswanger vivait au milieu d’eux, prenait ses repas avetares d'entre eux et
entretenait donc avec eux une relation presque familisdenisidérait en effet que la
relation personnelle gu’il entretenait avec segep# était la clé de leur guérison.

Apres la deuxieme guerre mondiale, une nouvelle école ysma&xistentielle
est fondée a Zirich par le psychiatre Médard Boss (1903)1€5 dernier a pour
souci premier l'application de la philosophie de Heideggerla pratique
thérapeutique dans le champ des névroses. Medard Bossomtr@npersonnellement
Heidegger et organisé avec lui pendant dix ans (de 1959 a) H#6& sa maison de
Zollikon les fameux séminaires du méme n@oollikoner Seminaregui réunissaient
une soixantaine de médecins et de psychiatres. Il a publi&9&d son ouvrage
majeur Grundriss der Medizin und der Psychologié« Les grandes lignes de la
médecine et de la psychologie ») dont le sous-titre « Redism pour une
physiologie, psychologie, pathologie, thérapie, et pone umédecine préventive
conforme a I'existence dans la société industrielle moglermontre a quel point il
demeure sous linfluence de la pensée de Heidegger, qui etlucorrigea
personnellement I'ensemble du manuscrit avant rsgiqa.

La distance qui s'est creusée entre Binswanger et Freudyénia dialogue
poursuivi jusqu'a la mort de ce dernier, et plus encore eBdEs, qui rejette l'idée
d'inconscient psychique et Freud, et I'écart qui séparesyahanalyse orthodoxe et
'analyse existentielle qui s'appuie sur la pensée de Hegieileont été a I'origine de
I'institutionalisation de I'analyse existentielle. En719 fut créé a Zurich I' « Institut
d’analyse existentielle, de Psychothérapie et de Psyohmatsgue, Fondation Medard
Boss ».

C'est en 1973 que fut créée I'Association internationa@alyse existentielle
qui comprend un certain nombre d'organisations affiliéeEerope et en Amérique,
dont I'Ecole Francaise d’analyse existentielle, fondé&398 par des philosophes et
des psychiatres et dont je suis la présidente depuis saorréaa fondation a son
origine dans un renouveau récent du courant de la psy@ipldnoménologique
qui, en expansion dans les années soixante, est resté eregpsurtout en France,
dans les années soixante-dix et quatre-vingt, qui furerérdtent marquées par la
domination de la psychanalyse lacanienne. Ce courant, déme/ant en Belgique
et en Suisse, n'a pourtant jamais totalement disparu ercéran il fut représenté par
I'école de Marseille, dirigée par le psychiatre Arthur Baian (1929-1995), auteur

1t Sous la responsabilité de sa présidente, un double sémimagnsuel de psychologie
phénoménologique et de psychiatrie phénoménologiquesedila Sorbonne. Renseignements,
adhésion et programme du séminaire aupres du secrétaitecdelfrancaise de Daseinsanalyse,
Philippe CABESTAN, 32 bd Richard Lenoir, F-7501XiB#philippecabestan@mageos.com).
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en 1979 d'un rapport fondamental sur « La phénoménologi@sighoses ». Arthur
Tatossian fut en France la figure la plus représentativeadwant de la psychiatrie
phénomeénologique et ce sont certains de ses éléves (lebigtsgs Jean-Michel
Azorin et Jean Naudin) qui, en y apportant leur appui, ontlugpossible la création
de I'Ecole Francaise d’analyse existentielle.

Il faut enfin souligner que l'intérét pour la psychiatrieéploménologique et
daseinsanalytique a été gardé vivant en France grace awauxau philosophe et
phénoménologue Henri Maldiney, né en 1912, qui a réuni erl #hsPenser
I'nomme et la folieune partie des nombreux textes qu'il a consacrés a la psyehia
phénoménologique.

Parmi les figures marquantes de la psychiatrie phénom@igpie qui ont été
profondément influencées par la pensée de Heidegger, il dider les noms de
Tellenbach, Blankenburg et Kimura, psychiatre japonamtde présenterai en
conclusion les idées fondamentales.

Hubertus Tellenbach (1914-1994) a été de 1972 a 1979 leteinedu
département de psychopathologie clinigue de la cliniqugclpatrique de
Heidelberg. Tellenbach combine les apports issus de Hussde Heidegger et a
recours a la philosophie pour éclairer I'expérience dliaidl a consacré en 1960 un
ouvrage fondamental Ba mélancoliedans lequel il décrit leaypus melancholicys
c'est-a-dire le type de personnalité, caractérisé paradtmment a l'ordre et
I'hnypertrophie du sens du devoir, qui, a l'occasion d'urteason pathogene
(déménagement, promotion, départ a la retraite, malacaeiage, naissance, deull,
etc.) peut se transformer en maladie mélancolique.

Wolgang Blankenburg, (1928-2001), a étudié la médecineilkotirg et la
philosophie aupres de Heidegger. Il fut en contact étraca®inswanger et il a fait
partie par la suite du groupe de Heidelberg. Il a été nommédgn professeur de
psychiatrie et directeur de la clinique universitaire delhtairg. Parmi ses nombreux
travaux, une place particuliére doit étre faite a son étuteernant la schizophrénie,
« La perte de I'évidence naturelle » parue en 1971, ou iitge a la fois dans le
sillage de Husserl et de Heidegger.

1° Phénoménologie et psychanalyse

Mais qu’est-ce qui différencie ces deux sortes d’analysee ont
respectivement I'analyse existentielle et la psychama®/ette différence est déja
audible dans leurs noms méme : la psychanalyse est ceniréke gsychisme,
conscient et inconscient, de l'individu, alors que l'ars@yexistentielle prend en
compte I'ensemble de I'existant. C’est la ce qui sépareal\gique heideggérienne
de I'existence de I'analyse freudienne deplsyché: on a, d’'un coété, le souci, les
existentiaux, le soi, et de l'autre c6té, la pulsion, lesanses psychiques, le moi.
Mais ce qui constitue leur véritable ligne de partage, cestjue Heidegger nomme
dans les Zollikoner Seminare,la « fatale difféerence » du conscient et de
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I'inconscient. C’est donc bien le rejet de I'hypothése dimoonscient psychique qui
constitue la différence essentielle entre psychanalysearetlyse existentielle
Binswanger et Boss ont tous deux connu Freud. Binswangérlagégiendant plus de
trente ans a Freud, comme l'atteste leur correspondance&aie de 1908 a 1938 et
qui a été publiée en 1992 en Allemadghédl a rencontré Freud pour la premiére fois
en 1906, a I'age de vingt-cing ans et n’a cessé d’entretanimpossible dialogue
avec celui dans lequel il voyait a la fois un praticien gémall'inventeur d’'une
mythologie scientifique qui objective les phénoménesidgae, il faut bien le dire,
assez unilatéral entre Binswanger, de 25 ans plus jeuni, glledmiration et de
respect pour celui qu'il reconnait comme un maitre (« On éesent aussi petit
devant personne d’autre » écrit-il dans son Journal apmnésvisite chez Freud en
septembre 1927) et Freud, chef autoritaire d'une écolensfigue totalement fermé
a la dimension philosophique des recherches de son élégej & traite avec une
certaine condescendance : ne dépeint-il pas Binswanger wdanlettre a Ferencsi,
au retour de sa visite a Kreuzlingen de mai 1912, comme &metment correct,
sérieux et honnéte », « peu doué », le sachant, et parcquosrsté« trés modeste ¥.!
Quant a Medard Boss, né en 1903, il a fait son analyse didectgec Freud en
1925 et travaillé de longues années (de 1929 a 1939) avec¢ duagt sa rencontre
avec Heidegger en 1947. C’est apres cette rencontre déagi¥l entreprend de
constituer une thérapie et une médecine préventive a larmdsu’existence, projet
qui est celui de soirundrid der Medizinparu en 1971, et qui s’oppose de la plus
radicale maniére a la théorie que donne Freud de l'appasgithpque bien qu'il
reconnaisse I'extréme fécondité de sa méthode thérapeutiRpur Boss en effet le
médecin ou lI'analyste, comme Socrate, est le motif et noalse de la guérison du
malade, ce qui impliqgue que la relation thérapeutique est situation humaine
caractérisée par I'étre-ensemble du médecin et du maladeeqeut nullement étre
réduite a un processus objectif analogue a ce que sont leegss naturels pour les
sciences de la nature. Il s’agit donc de voir dans la relatiénapeutique un étre I'un
avec l'autre originaire qui n'est rien de biologique ou desskle. Alors que Freud
voit dans les pulsions le substrat des états de consciencengbrend ainsi le
psychique a partir du biologique, il s’agit au contraire slda perspective de
I'analyse existentielle de comprendre le corps humain &rpbe I'existence et c’est
cette derniére qui constitue le « point de départ » de $olete déterminations de la
corporéité humaine et non pas linverse, car la corporéittdine ne peut étre
réduite que de maniére abstraite a du biologiq@eust substrat causal.

Freud n’a pourtant pas ignoré cet étre I'un avec l'autre dtiepa et du
médecin, puisqu’il 'a mis au centre méme de sa thérapeatejugu’il en a fait le
fondement méme de sa théorie du transfert. Mais au lieu dewlema I'intérieur de
la relation thérapeutique elle-méme et de comprendre lyaaaa partir d’elle, il a

2 Freud-Binswanger Briefwechsel 1908-19F8scher, Frankfurt am Main, 1992. La traduction
francaise de cett@€orrespondanca paru en 1995 chez Calmann-Lévy.
Correspondanceop. cit, respectivement p. 271 et 155.
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ressenti le besoin de donner une fondation scientifiquepaajue et de construire
une psychodynamique dont le modéle est la mécanique dexsside la nature. Le
postulat propre a la science moderne exige en effet que h@utgmene ait une cause
et c’est ce postulat appliqué au psychique qui rend nécedgaiecours a la notion
d’inconscient, hypostasié sous la forme d’un objet réatleinexistant. Medard Boss,
chez qui I'on trouve une discussion tres détaillée du fremei, reprend a cet égard
certains des arguments développés par Sartre dans saeilggla psychanalyse. Il
considéere que Freud a été contraint d’élaborer I'hypothdse I'inconscient
psychique pour satisfaire a I'exigence méthodologiquesdesnces de la nature, que
ce dernier est donc quelque chose de purement inventé psuredeins théoriques
et qu’il constitue une construction artificielle a laqeele subjectiviste moderne a
vainement recours pour tenter d’expliquer I'étre de 'hoenMais il est amené en
méme temps a reconnaitre une certaine fécondité de I'idéeentBinconscient, a
condition de ne pas en faire un substaridfun point de vue uniquement descriptif,
c’est-a-dire phénomeénologique, « inconscient » demauaradjectif et désigne une
caractéristiqgue de certains comportements. On a donc faseafous ce nom a une
instanceintrapsychique, qui constituerait la « profondeur » d@s$gcheé elle-méme
concue comme un contenant, mais a une zone d’occultatiopgyghique et pré-
personnelle, & une dissimulation a laquelle I'existencedine tente constamment
de s’arracher pour conquérir ce domaine d’ouverture au mapue la philosophie
moderne nomme « conscience ». Par rapport a un tel in@orisgui précéde cette
« apparition » du monde qui advient pour chacun a sa venué&xisténce,
I'inconscient psychique freudien, comme le souligne Baggparait comme une
abstraction : « Dans cet inconscient psychologique, orregspnt qu'un descendant
tres abstrait, trés lointain et anthropomorphisé de cestardulation a vrai dire “pré-
humaine et, en général, précédant I'étant” contre lagueikstence humaine doit
conguérir un domaine d’ouverture au monde clarifié Gar I'existence humaine ne
peut nullement étre comprise, pour Boss qui s’appuie icHaidegger, comme celle
de sujets isolés et fermés sur eux-mémes, mais comme ltowgat’'un espace libre,
d’une clairiere(Lichtung),constamment conquise sur une abyssale obscurité, a partir
de laquelle pourtant toute pourtant toute phénoménaisagit tout phénomene
doivent étre pensés.

Or c’est une telle notion de I'inconscient que Merleau-§@également tenté
de développer dans son dernier livigs visible et l'invisible.Se situant d’emblée
« entre » Husserl et Heidegger, entre une philosophie ¢at sti une analyse de
I'étre-au-monde, Merleau-Ponty a, des Rhénomeénologie de la perception
développé une phénoménologie du temps, du corps et der$utigectivité. 1l s’est
ainsi comme on I'a vu, intéressé de pres aux phénomenesipgitnoes et a tenté de
découvrir dans le freudisme un noyau phénoménologique etem®y voir une
véritable herméneutique, c’est-a-dire un art de lintétation des phénomenes

“ M. Boss,« Il m’est venu en réve... », Essais théoriques et prasigue I'activité onirique Paris,
P.U.F., 1989, p. 221.

Arte-filosofia — Francoise DASTUR — Autour de lagmloménologie — Cannes 2007 - www.artefilosofia.com



humains. Il s’éleve certes, comme Sartre, contre touteatiget de réification de

I'inconscient, car il voit dans la théorie de I'inconscienmte impasse, puisqu’il faut
supposer I'existence d’un « petit homme dans 'hommeestea-dire d’une sorte de
conscience premiere qui agencerait pour ainsi dire « cemscent » un monde en
amont de la conscience et dont il s’agirait de décrire lestesa» et les

« motivations ». Il est donc par la proche des positions isvianger et de Boss a
I'égard du freudisme.

2. La conception de la maladie mentale dans I'analyse existgelle (Binswanger
et Boss)

Qu’'est-ce que la maladie ? Peut-on simplement la comprecaimane une
déficience venant affecter I'existence humaine du dehmusfaut-il au contraire
tenter de la penser de maniere moins négative comme une bpitssde
transformation inhérente a I'étre humain, mais qui se itazoastamment surmontée
chez I'hnomme sain ? Telles sont les questions qui ont com@desnde maniére
essentielle la théorie et la pratique de Ludwig Binswanger,veut voir dans la
maladie mentale une modalité particuliere de I'existencadine. Pour Binswanger
en effet, la folie est une possibilité de I'hnomme sans ldgukhe serait pas ce qu'l
est, de sorte qu'’il ne s’agit pas de se donner une vue extérilmu’nomme malade a
partir d’'un savoir psychiatrique déja constitué, mais tp&rnét de le comprendre a
partir de I'histoire de sa vie. Binswanger se situe en efégtrppport au malade dans
une attitude de compréhension. Une telle compréhensiorerdtie possible par le
fait que 'homme sain et le malade, le psychiatre ou l'artalyst son patient,
partagent le méme monde, méme s’ils différent dans leur énamie communiquer
avec lui. C’est donc ce que Heidegger nomme [I'étre au moral@résence au
monde, qui constitue la dimension fondamentale de toutgenge humaine en tant
qgu’elle est par essence un étre avec les autres. Ainsi unarbenpent, une parole,
une action constituent une certaine maniere d'étre au moded habiter dans
laquelle se dévoile le sens d’étre de cette existence. Ouicsticture de maniere
fondamentale I'existence, ce qui lui donne un style un rgheh une direction de
sens a chaque fois différente, c’est le temps et 'espace.dde le temps et I'espace
physiques, mais le temps et I'espace vécus qui sont inddparde la disposition
affective de celui qui les vit.

Ce sont donc ces structures de I'espace et du temps vécuis'qgit avant
tout d’analyser si I'on veut comprendre cette « catasteopkle I'existence qu’est la
maladie mentale. On peut prendre I'exemple de la dimengatae de la verticalité
pour montrer en quoi elle peut avoir un sens « existentiela» verticalité n’est
d’abord pas saisie comme la propriété de telle ou telle cltm®ée dans la
perception, comme dans le cas d’un gratte-ciel ou d'un gewfh montagne, mais au
contraire comme une dimension existentielle qui s’adress@diatement a nous en
tant qu’étres incarnés et capables de mouvement. Chutecensasn ont ainsi pour
nous une valeur symbolique, car elles sont une possibiliigeuselle de notre
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existence, ce qui implique gqu’avec elles on a affaire a desctions significatives
générales qui prennent un sens non seulement spatial, rias &mporel,
psychique, éthique, etc. On peut déja a ce niveau voir ceépdars Binswanger de
Freud : alors que ce dernier se donne pour tache lintexfioét des significations
refoulées et inconscientes, Binswanger se propose sireplediexpliciter le sens
des structures temporelles, spatiales et affectives désténce telles qu’elles se
manifestent aussi bien dans I'expérience et le vécu de Phemsain que de 'lhomme
malade. Cette complete métamorphose de l'existence da'esaladie mentale se
caractérise d’'abord par I'expérience que fait le maladeedttansformation de son
espace de vie. Pour le maniaque par exemple, qui ne vit queldastant et qui a
perdu tout contact intime avec les autres, le monde rapetigsur lui, toutes choses
sont plus proches, et en méme temps l'espace perd sa profotide’y a dans la
manie ni centre ni périphérie, ni foyer ni séjour. Toutessesodeviennent légeres, et
il n'y a aucune possibilité de prendre quoi que ce soit aegrriAlors que pour le
mélancolique, c'est l'inverse. Quant au schizophrene, ipeadu toute base
d'expérience, et dans sa présomption, il s'éleve dangemeumd au-dessus du monde
commun,

Binswanger, pour expliqguer ce qui se passe dans la schigohrprend
I'exemple de I'oeuvre d’'un dramaturge norvégien, Ibsemaqiépeint dans plusieurs
drames les tentatives de ses héros pour réaliser leur idasténce. Ibsen, auquel
Binswanger consacre en 1949 un eSsalonne en effet, dans ses oeuvres, une
grande importance a l'idée de vocation individuelle, apitasion a des idéaux
élevés, par exemple dans une de ses pieces les plus coRegessyntil fait dire a
son héros : « L'homme, qu'est-ce qu'il doit étre, en sommaeai-MmEme : c'est ma
bréeve réponse. Il doit s'occuper de lui-méme et de ses edfdfi Cest a
Kierkegaard, penseur qui I'a beaucoup influencé, gu'il sleh sens de la vocation,
son culte de l'individu et sa volonté d'authenticité. Ontpmu ce sens considérer
Ibsen comme un représentant particulierement caradtgrstie son époque, de ce
XIXe siecle qui a vu se développer, aussi bien dans la piplosoque dans la
littérature européennes, un idéal humain fondé sur l'attait de la subjectivité et de
la volonté individuelles. Ce qui pourtant se fait jour peuea gt apparait de maniére
particulierement nette dans les piéces de la derniere qerite sa vie, c'est
I'impossibilité pour le héros dramatique de se tenir canstant sur les hauteurs de
I'idéal et la nécessité pour lui de faire sa place a I'amaams dequel il n'est ni
transcendance, ni oeuvre véritables. Son héros Brand,ldgrnéce du méme nom,
qui, dans son effort démesuré pour accomplir son idéal et dan refus obstiné de
tout compromis, est amené a tuer sa femme et son enfangxasnple d'un tel échec
existentiel. C'est en effet dans une des derniéres pietlesend; John Gabriel
Borkman écrite en 1896, dix ans avant sa mort, que I'on trouve céftiéque : « Le

5 L. BinswangerHenrik Ibsen et le probleme de I'autoréalisation dans |'&ndd. par M. Dupuis,
postface de H. Maldiney, Bruxelles, DeBoeck Uniitérs1996.
¢ H. Ibsen Peer GyntParis, Flammarion, 1994, Acte IV, p. 168.
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pire péché, c'est de tuer la vie d'amour en un étre humain sa Eoute derniére
oeuvre, écrite en 1900, et intitul€uand nous nous réveillerons d'entre les mees
termine sur cet échange : « Lorsque nous nous réveillerensrel les morts | — Eh
bien, oui, que verrons-nous, en fait ? — Nous verrons que maasns jamais
vécu ». Ce que les héros finissent en effet par comprentrst, gu'ils n‘ont pas
véritablement accompli la tache qui leur incombait et quilbnt pas su vivre I'amour
autrement que dans une ?uvre dépourvue de chaleur et deé.vetast cette
importance reconnue a l'amour par le dramaturge norvégiernegrapproche de
Binswanger, qui a vu dans l'amour une dimension constéutie |'existence,
irréductible au souci et étranger a la volontétdiaalisation.

Ce que Binswanger s'attache plus précisément a montrercgaressai, c'est
que la tension dramatique de I'existence humaine telle'gwetue et dépeinte Ibsen
nait de l'opposition des deux directions anthropologigieeslamentales que sont
I'horizontalité et la verticalité, opposition qui selon tlonne tout son sens a ce qu'il
considere comme le chef d'oeuvre d'lbsen, le dr&wleess le constructeugcrit en
1892, dont il entreprend une interprétation détaillée. rPoomprendre en quoi
étroitesse et largeur, profondeur et hauteur sont deststescfondamentales de
I'existence humaine, il faut avant tout partir de l'exiseerorporelle de I'homme
dans son unité indissoluble avec I'existence psychiqueigtuglle. Les homme ne
dépendent pas seulement comme |'ensemble des vivantsexdension et du
mouvement, mais comme le souligne Binswanger, l'existdngeaine, dans sa
dynamique fondamental@,est rien autrequ'extension et mouvement. C'est ce qui
l'autorise a voir dans la largeur et la hauteur, dans la neagthla montée, des
schemes spatiaux fondamentaux de l'autoréalisation defite. Mais cela ne veut
nullement dire qu'il s'agit de développer une compréhend®l|'étre homme qui ne
verrait en lui qu'un étre déterminé par la spatialité. Cad'éspace enveloppe le
temps et ces schémes spatiaux sont aussi des schémes iemparanarche
constitue en effet un voyage pas a pas en direction de l'awdie est de I'ordre de la
traversée, et ici I'autorealisation reléve de ce que I'anme en latinexperiri et en
allemander-fahrenet qui renvoie a l'idée d'expérience ; quant a la montée adke
sens temporel de la transformation, et ici l'autoréatsatreleve plutét de la
métamorphose. Marcher dans I'étendue suppose la visiogmerna pré-vision du
lointain, et I'éloignement par rapport au passeé : il y a laspnkté de retour, de
retraite, de dissimulation comme d'égarement. Mais lf@8oa dans la hauteur
requiert en plus de la vue, du pied et de I'?il, le toucher ehdan, elle n'est pas
seulement une entrée dans l'avenir, mais un effort en vue canlquérir, et le fait de
s'égarer dans l'escalade a des conséquences infinimentgpwes que dans la
traversée, puisqu'on peut se voir couper toute retraiteetmur et étre exposé a la
chute et au vertige. C'est la raison pour laquelle s'égarenantant gich versteigen
en allemand), releve d'une présomptirerstiegenheitgui peut étre fatale. C'est
donc a travers la direction de la hauteur que l'existence aimanse voit
dangereusement exposée a I'écroulement et a la. chut
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Mais il y a deux possibilités différentes, authentique eutmentique, de
s'élever, par la montée active vers le haut ou par I'étreegmassif vers le haut, au
sens du désir ou de la grace (par l'art, 'amour ou la rel)giBmswanger voit
précisément dans le personnage de Solness un exemple de assension
inauthentique qui advient grace a des circonstances entés, par ce que les latins
nommaientfortuna, cette chance qui pourtant expose au malheur, car elle aétour
de la tache de l'ascension authentique et expose ainsi @asivement a la
possibilité du vertige et de la chute. Il faut bien souliggee la direction vitale est la
résultante de I'étendue et de la hauteur, et qu’elle censistin rapport proportionné
ou disproportionné entre hauteur et étendue, rapport @guel Binswanger voit ce
qu'il nomme « proportion anthropologique ». C'est dans amntexte que
I'interprétation du drame d'lbse3olness le constructewa pouvoir étre entreprise.
Binswanger trouve en effet dans le théatre d'lbsen a la xerple et le contre-
exemple de la proportion anthropologique manquée. L'el@ngest Solness, le
constructeur, figure de la présomption, personnage cheladuauteur dépasse de
maniere disproportionnée I'étroitesse de la base sur llagekke se tient, d'ou le
vertige et la chute finale qui ne sont que I'expression deéseéauilibre. Le contre-
exemple, c'est Borgheim, le constructeur de routes, damqsetit Eyolf piece qui suit
immédiatemenSolnessfigure de celui qui ne veut pas plus gu'il ne peut et dont
I'aspiration ne va pas plus haut que son expérience et exxpnede I'équilibre entre
largeur et hauteur.

Ce gue nous donne ainsi a penser Binswanger, c'est le pgitpadéocomme
disproportion ou perte d'équilibriaterng et non pas comme altération causée par
une intervention extérieure. Il nous donne également a cemalpe que la maladie, la
perte de I'équilibre ne désigne pas seulement un état deidditgico-médical, mais
un événement biographique et soci@lest pourquoi la conscience de la maladie est
un probléme existentiel qui touche la personne tout enagéren pas seulement un
acte intellectuel susceptible d'objectiver le troubleseseti. La maladie, et en
particulier la maladie dite « mentale », ne provient patad#faillance de certaines
aptitudes, mais plutdt de I'échec a remplir la tache quinmm® a tout &tre humain et
qui consiste a maintenir I'équilibre entre desaions opposées.

*k%k

Ayant rencontré Heidegger en 1947, Boss est constammesgtersialogue
avec lui jusqu’a la mort de celle-ci en 1976, soit pendans pié trente ans, et
I'influence de la pensée de Heidegger ou plutét du mode defeeheideggérien est
sensible dans chacune des phrases qu'il écrit. On ne t@ypas chez lui comme
chez Binswanger une réflexion nourrie par de vastes lextpegsonnelles et une
culture encyclopédique, mais plutét une réflexion appndfe sur une pratique elle-
méme éclairée de facon essentielle par I'analyse que Hgédeg proposé de
I'existence. Il n'est que trop clair que tout ce qu’il sait philosophie lui vient de
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Heidegger, ce qui ne veut pourtant pas dire qu'il répéteilsanent la parole du
maitre, mais au contraire qu’il se I'approprie et la faitrespondre a sa propre
expérience. Je prendrai comme exemple le livre qu’il a gublir le réve en 1975
sous le titre trés suggestif de « Il m'est venu en réve >t aloe grande partie en est
consacréee a la compréhension phénoménologique du réveédoadpartir de
'examen de 28 exemples de réves.

Boss part d’un argument classique, celui de I'impossibtdeeche du critere
permettant de distinguer la veille du réve, argument quisnest familier depuis
Pascal et Descartes, et qu'il fait remonter a un sage chthoige siécle avant J.C.,
Chuang-Tsé qui réva qu'il était un papillon et qui une foieié se demanda s'il
était un homme ayant révé qu'il était un papillon ou un papillévant maintenant
qu'il est un homme. Pour Boss, il faut tout d’abord se débarrasser des préjugiés
s’expriment par notre maniére habituelle de parler du réee dit en effet en
allemand ou anglais "avoir" des réves et en francais « faides réves, ce qui
indigue que le réve est habituellement considéré comme pussession » ou le
résultat d’une production du dormeur et comme une hallticinaune illusion, une
irréalité d’origine hallucinatoire. Il faut au contrairée voir qu’une telle définition
provient d’'une vue rétrospective sur le réve qui ne recdrmatlui-ci que le statut
second de représentation alors que tant qu’on réve, cedsitpris pour la réalité. Or
le réve n’existe pas seulement au passe : ce qui le proust,la’gossibilité interne
au réve lui-méme de prendre conscience de l'activité améridl est vrai que le plus
souvent le contenu du réve n’est que remémoré apres coupcelaiméme prouve
gu’il a été « réel », puisque, comme le remarque ironiquerBess, on ne peut se
souvenir de ce qui n'est pas. Boss affronte ici la théorieadeslychanalyse, qui voit
dans le réve une activité symbolique exigeant lintergr@a au sens d’'une
traduction. La psychanalyse considere en effet que le nantle réve n'a pas de
réalité et est entierement symbolique, ce qui explique,ligo@i Boss, que
l'interprétation qu’en donne la psychanalyse soit pariexsrémement arbitraires.
Puis-je en effet supposer, comme le fait Freud, que dans @&ves e m'adresse a
moi-méme un message crypté, sous forme de hiéroglyphes @bds ? Si c’est bien
le cas je dois donc supposer que coexistent en moi deux persole moi conscient
et celle que la psychanalyse nomme l'inconscient. Maisosi fjart de I'hypothese
que l'inconscient trompe la conscience de celui qui réve ayemde symboles, il
faut supposer qu'il y a une troisieme personne qui décideedgucdoit rester caché
a la conscience du réveur, ce que Freud reconnait lui adsgi.al donc trois
personnages dans le drame onirique : I'inconscient, I&@ence et un personnage
que Freud baptise « censeur du réve ». |l faut donc supppsedans le réve, je
m’autocensure et que pour me le cacher a moi-méme, je travkgpropres deésirs en
langage crypté. Il s’agit de se demander si une telle thésiaecorde avec
I'expérience onirique.

Or le réveur a I'impression, parfois tres forte lorsqu’ius@ent au réveil avec

7M. Boss, dl m'est venu en réve... », op. cf.,209.
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précision de son réve, que celui-ci est réel. Ce qui se m@nketat de réve n’est
donc pas essentiellement différent de ce qui se montreat bé&t veille. Dans I'état
de réve comme dans celui de veille, je suis dans un mondd affgire a des choses
et a d’'autres étres. Pour Boss, les deux modes d'existereesant la veille et
I'activité onirique ont fondamentalement les mémes carestiques, par exemple la
spatialité, la temporalité, la tonalité affective, I'mise, etc. Le probléme est donc
celui d'une possible confusion entre eux. Et I'on sait qaegliment selon lequel la
réalité est peut-étre un réve a été I'objet de bien des iiéfiexphilosophiques,
comme chez Descartes qui a besoin de passer par Dieu pouweétagn que les
choses qu'il percoit exister réellement en dehors de luicamme chez Calderon,
poete espagnol du XVlle siecle, qui a consacré a cet arguameditame « La vie est
un songe ». La seule différence véritable que découvre &uss réve et veille c’est
une simple différence de degrés quant a la liberté dmémeexistence. Ce qui se
montre sur le mode onirique nous est donné sous la forme désamce immédiate,
et comme constitué exclusivement de choses présentesppbles par les sens.
Contrairement donc a l'opinion couramment répandue selguelle I'nomme serait
plus libre dans le réve que dans la veille, ou il est soumtspmlj a la « contrainte »
du réel, c'est dans l'éveil que nous faisons l'expériencéadgeine liberté de
I'existence, car c'est dans la vie vigile qu'est possiblglus grand déploiement de
notre existence.

On voit que ce qui caractérise le point de vue phénoménalegigpar
opposition a l'interprétation freudienne des réves careeis de voir en lui un
ensemble de symboles, point de vue partagée par Binswapger Jui aussi écrit un
texte intitulé « Le réve et I'existence » en et qui y tra@sdjuisse d’'une histoire du
réve, de la Gréce au monde latin et moderne, pour montrer g@uéve n'a été
compris comme une production du réveur que relativemedt &ors que pour le
Grec par exemple le réve vient du ciel ou du cosmos, et quidriit plutot dire que
comme le fait Boss, que le réve nous arrive, qu'il n’est pasoduit » par nous, et
gue c’est précisément la raison pour laquelle on a pu luimeatire une valeur
prophétique. Binswanger affirme lui aussi qu’il s’agit pole thérapeute de
considérer le réve comme umxpériencecomme un mode plein d’existence. Le
réve constitue une autre forme d’existence, I'existeangique, qui se détermine
comme un autre rapport au monde.

L’exemple du réve, qui est un phénomene normal, permet deranenh
évidence la conception que Boss se fait de la maladie megctaieme d'une
altération fondamentale de la liberté ou de I'ouverture ande. Cette altération se
répercute nécessairement sur le mode d'étre corporel cadeait sur sa maniere de
se rapporter a I'espace et au temps. Elle s’exprime par dedifinadions de
’humeur. Le mode d’existence du psychotique ou le névragédenc un mode
d’existence limité tout a fait apparenté a celle de ceux auisoibi des traumatismes
physiques, lesquels ne sont apparemment limités a une ghrtcorps, alors qu’ils
entrainent un changement radical du mode d’existence teilg ge sont pas gueris.
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Mais limitation de la liberté ne veut pas dire absence derti#eSi on prend
I'exemple extréme de la maladie mentale la plus grave, l&sphrénie, dont le nom
indique qu’une coupuresthizeinveut dire fendre en grec) s’est produite dans
I'esprit (phren)du malade, ou la privation de liberté est si grande que leadealont
I'impression que leur conduite leur est dictée par des vatergeures et que tout ce
gu’ils pensent et font est fait et pensé par un autre qu’enxieopeut pourtant pas les
considérer comme entierement « aliénés », c’est-a-divertlis autres qu’eux-mémes
précisément parce gu’ils sont la plupart du temps capabégdmer en paroles la
teneur de leur expérience et qu’ils font montre a I'égardidkenémes d’une lucidité
parfois confondante. C’est donc non pas a un « aliéné »s mac un étre libre,
méme si sa liberté est fortement diminuée, que le psychaaaféaire. C’est la raison
pour laquelle il ne peut le traiter qu’en égal et non pas du Hatson supposé savoir
médical. Le rapport fondamental au malade doit donc pasasetepdialogue et la
prise au sérieux de ce que dit le malade, auquel il ne s’agt g& donner
immédiatement un sens symbolique. C’est la raison pourel&edard Boss a
compris la relation thérapeutique a la lumiére de la manidoat Heidegger
concevait le véritable rapport a l'autre, a savoir commeasgoikcitude qu’il nommait

« devancante », qui consiste a permettre a l'autre de presn charge sa propre
existence, par opposition a une sollicitude qui consiste aubstituer a l'autre et a
faire & sa place ce gqu’il n'est pas en état de faire. Si MedaskB été si frappé par
la maniére dont Heidegger parle dans le § 26&tie et Tempsle la « sollicitude
devancante » au point d'y voir la description de la relatigarapeutique idéale, c'est
parce que sa propre théorie du transfert coincide exacteamen une telle pratique
visant a libérer chez le malade toutes ses possibilités eedans le cadre d'une
analyse qu'il faut concevoir, au contraire de I'analyseudienne, comme
éminemment « terminable ». Voici en effet la parabole ieagive, empruntée a une
légende arabe, qu'il en donne dans Bdroduction a la médecine psychosomatique
« Un vieux pere, sur son lit de mort, fait venir ses trois étsleur legue tous ses
biens : dix-sept chameaux. L'ainé recevra la moitié, le @@o un tiers et le cadet
un neuvieme. Ayant prononceé ces paroles, il s'éteignit.doéants demeurerent fort
perplexes. llIs finirent par trouver un sage aussi intetliggie pauvre. Il ne possédait
gu'un chameau. Les trois fils I'appelérent a l'aide pououdee le probleme de
I'néritage, apparemment insoluble. Le sage se contentauta son chameau aux
dix-sept autres. Dés lors, le partage selon les derniedestés du défunt devint un
jeu d'enfant. Le fils ainé recut la moitié des dix-huit chame c'est-a-dire neuf ; le
second fils, le tiers, soit six chameaux ; et le cadet, enoxdanimaux ou un
neuvieme. Or, les chiffres neuf, six et deux ne font autreselque dix-sept, comme
prévu par le péere. Et ainsi, le dix-huitieme chameau, celuisdge, fut éliminé
automatiguement. On n'e(t plus besoin de lui, si nécesgaiitee(it été a un moment
donné #. Et Medard Boss de conclure : « Contrairement a tous lesrbagas sur le
“transfert”, c'est ainsi que d'ordinaire se termine le midel'analyste ». La nécessité

8 M. Boss,Introduction a la médecine psychosomatideg).F., Paris, 1959, p. 79.
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seulement « momentanée » de la présence du thérapeuti dafeffet le caractere
essentiel de la relation thérapeutique, le médecin n'éasta cause, mais seulement
I'occasion de la guérison.

3. La psychopathologie phénoménologique de Bin Kinna

Kimura, né en 1931, psychiatre japonais appartenant alééde Kyoto,
traducteur de plusieurs ouvrages de psychiatres allen{@naswanger, Tellenbach,
Blankenburg), a fait deux sé€jours en Allemagne, a Municheastielberg, ou il fut en
1969 professeur associé, et ou il s’est inscrit lui ausssdarcourant de pensée du
groupe de Heidelberg. La psychopathologie phénoménalegide Kimura s’est
développée en rapport étroit avec les analyses heideggésale I'existence et de la
temporalité, mais elle fait une place importante aux naiproprement japonaises
d'aida (dimension interpersonnelle) et gikaku (auto-aperception). Sdsssais de
psychopathologie phénoménologiqoat été traduits en francais en 1992, ainsi
gu’un autre texte intitul&’entre.

Je partirai d'une remarque d'Augustin Berque, grand disteiale la pensée
japonaise qui dit : « Les Japonais ont besoin d'identiger Isoi avec la nature et
l'autre ». Le point de départ n'est donc pas pour eux, comest ke cas pour la
pensée occidentale moderne depuis Descartes, la scistienseijet et objet. Car
c'est précisément cette grande scission entre le moi et memuo, laquelle la
structure la plus fondamentale de la pensée occidentaleenmed qui se voit
radicalement mise en question par la langue et le mode deé@g¢mgonais. Pour le
Japonais, comme d'ailleurs pour le Grec a I'époque préspoea c'est une méme
spontanéité qui s'exprime dans la nature et dans 'homnagug de maniere
différente, cette différence renvoyant a la distinctiontrence qu’ils nomment
onozukara le mouvement spontané universel et impersonnelmeukara le
mouvement provenant d'un soi incarné et personnel. C'est det écartaida en
japonais, entre deux maniéres d’étre et de s’exprimer duesaion pas dans
I'opposition entre moi et non-moi que se joue la destinéeetiétee a la fois vivant et
existant qu'est 'hnomme, vivant en tant qu'il appartierd adture et existant en tant
gu'il a a se constituer comme étre propre distieatelle-ci.

Pour les philosophes de la conscience, tout ce qui se peésenk peut que
sous la figure de I'ob-jet et dans la dimension de I'en-f&est la raison pour
laquelle, dans une telle perspective, il est si difficilemne on le voit avec Husserl,
de parvenir a constituer aussi bien le soi propre que celufadgre. Il faut au
contraire penser I'étre de ’'homme comme le lieu ou adviameprésentation. Ce qui
a lieu dans ce que Nishida nomiikaku, éveil a soi, c'est I'éveil a soi du monde lui-
méme qui advient en ce ligbasho)qu'est le soi. Nous sommes la au plus pres, avec
cette notion d’'un soi compris comme un lieu, de la manieret ddeidegger
comprend I'étre de I'nomme, qui est pour lui aussi le lieu odvient la
compréhension de I'étre de toutes choses.
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On comprend sans doute mieux a partir de la la position de Kiraliégard de
la pensée de Husserl. Celle-ci ne peut pas en effet conspituer lui un point de
départ permettant la compréhension de cette pathologie @u gs'est la
schizophrénie. Husserl en reste en effet, avec sa théoridadeonscience
constituante, pris dans la tradition occidentale de pesé@ppose le moi et le
monde. Dans un article publié dans L'art du comprendre itilidt« Conscience de
soi et jikaku », Kimura affirme : « Une phénoménologie geymathologique devrait
d'emblée renoncer a étre une phénoménologie am&xience » (p. 14).

Kimura se réfere ici au physiologue Viktor von Weizsackemtl a traduit en
1975 l'ouvrage majeuDer Gestaltkreis« Le cercle de la structure ». Ce qu'il trouve
en effet chez Weizsacker, c'est I'idée d'une interactiarediorganisme vivant et le
milieu qui permet de comprendre ce « cercle » structureit doparle et qui ne
permet plus de penser le rapport de I'organisme vivant et dnd® comme un
simple face a face. Pour le faire comprendre, Kimura, grandicren, a recours a
I'exemple de la musique. Celui qui écoute la musique jouéel’paitres ne voit pas
en elle une pure suite de sons donnés, mais la saisit a pagisitences qu'elle
contient, a partir de ce que le japonais nomme, intervalle, qui est en lui-méme
dirigé vers le futur et qui donne a la musique sa vivacité giréaence. |l s'agit donc
bien de saisir ce qui a lieu dans son caractére événemeintiehgas substantiel, de
le voir comme« koto »,comme événement, et non pas comme « mono », comme une
chose existant de maniere intemporelle. Avec cette opposéntre I'événement
(koto) et ce qui en est le résultéinono),nous sommes en présence de la différence
entre le verbe et le nom. Or précisément la pensée occidetr@ditionnelle a
toujours donné un privilege au nom sur le verbe, elle s’eshtrde incapable de
penser I'événement. Comme le souligne Kimura, avant degseehommes, c'est-a-
dire des consciences capables de se représenter le mondesarames des vivants
gui entretiennent sans cesse un rapport avec I'ensembéeragdure, et ce n'est qu'en
maintenant ce rapport que nous devenons capables de répamdincitations qui
nous viennent du monde extérieure en modifianenmionde intérieur.

Il semble donc bien a partir de la que ce qui constitue origgn@ent le sujet,
ce soit celaida, cet « entre », par lequel 'homme se comprend comme étiarfiois
en rapport avec I'ensemble de la nature et avec le monde sputieprésente. Or ce
rapport avec la nature advient a travers la relation intgestive avec l'autre que soi.
On ne peut en effet rencontrer autrui qu'a travers la ppdimn commune de I'un et
de l'autre a la nature, a ce qui demeure autre par rapport d@gHares de la
représentation. Cela veut par conséquent dire que la raecavec autrui n'est pas
de l'ordre de la fusion. L'existence communautaire doit auntraire étre congue
comme celle d'une pluralité de soi capables de se rappedemls aux autres en tant
gu'ils ont chacun un rapport a I'ensemble de laneat

On peut a partir de la comprendre que Kimura définisse a la fai
schizophrénie comme une pathologie du moi et comme un tealds relations avec
autrui. Car c'est diida qui est fondamentalement mise en question dans la
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schizophrénie, et donc le caractére relationnel de I'étmmam, son dynamisme
propre, dirait-on en employant le langage de la philosoplci@dentale, ou ce qui
fait de lui un étre de l'ordre de ce que le japonais nomrketo ».Kimura souligne
qu'il ne peut y avoir d'élan naturel, d®to donc, qu'a partir dida, qu'a partir de
cette distance ou différence interne qui est le lieu de Isitioion du moi. Il donne
I'exemple du cas d'une de ses patientes qui explique gqoelgermet pas a prendre
ses distances a lI'égard de sa mere et des autres en génévétllet mja plus le
sentiment d'étre elle-méme, comme si les autres « entraien elles et agissaient a
sa place. Kimura expligue alors que l'oppression ressqudie la patiente est
I'indication de la perte de I'élan naturel et de l'absenceladdistance interne
permettant au moi de se constituer. C'est alors qu'autwdiysirper la place du soi
et que le moi peut se considérer comme habité par l'autres Tes troubles
relationnels qui s'expriment dans la sphere de la repré@sent au niveaunonq ne
sont que des phénomenes dérivés d'une pathologie plusnhemti@le qui se situe au
niveau plus profondément ontologique, au nivé&ato. Il semble donc que dans le
cas de la schizophrénie ait lieu quelqgue chose comme undsaxpa I'extérieur du
moi de ce rapport a la nature a partir duquel le moi doit setdoes intérieurement.
Au lieu de voir en lui-méme cette présence de la nature et demm rapport interne
avec elle, le patient le voit prendre la forme extérieurael'altérité menacante. On a
la le dispositif classique de l'aliénation, du devenir auér soi-méme, qui est
essentiellement un processus par lequel on donne une foméreere a une altérité
ressentie de maniére extérieure.

Ce qui caractérise donc la schizophrénie, et ce qui fait dmenéoup tout
I'intérét de cette « énigmatique maladie » aux yeux de Kamnma'est le fait qu'elle
mette au jour le processus méme de la constitution du sos BlaiOrient, rappelle
Kimura, le soi n'est pas défini comme intériorité par rappod'extériorité de la
nature. C'est donc, comme nous l'avons déja vu, la coapparte fondamentale de
la nature et de 'homme qui caractérise la pensée japonaigea fait comme chez
les Présocratiques, ou lahysisest pensée comme englobant a la fois le monde
naturel et le monde humain, lequel ne sera considéré conuapposant au premier
(sous la triple forme duogos de lapolis et de latechng que dans le moment
sophistique qui précede l'apparition de la philosophiesGionc I'appartenance a la
spontanéité naturelle traversant tout qui est en quesi@ms th schizophrénie. On
pourrait dire que le fait pour la vie, la spontanéité uniedles de s'incarner dans une
existence singuliére exige, en ce qui concerne I'étre yneicapacité de « laisser
étre » ou de laisser se déployer ce mouvement naturel daphéae du monde qui
est celle des relations entre les diverses singularitésadiit 1a, précise Kimura, en
citant Binswanger qui lui-méme se référe a Heidegger, dwaetivité au plus haut
point positive » qui consiste pour I'étre humain a ne padreoarrer en soi la
spontanéité originelle, a « aider » en quelque sorte lareaad se déployer. On
pourrait a cet égard penser que toute pathologie équivané &arte de pétrification
ou d'inhibition de cette transcendance, de cette sortis ersoi de la vie. Cette
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pathologie proprement humaine qu'est la schizophrénsgarbdonc de la nécessité
dans laquelle I'étre humain se voit placé d'aider en quetguie en lui-méme au
mouvement de la nature, lequel, du fait de l'importance dena la sphére
conscientielle, a la sphere de la représentation, peutatiealement empéché ou du
moins fortement altéré. On sait en effet que la schizopbréaicaractérise par une
réflexivité excessive, que Kimura a déja bien mise en évdatans se&crits de
psychopathologie phénoménologigaequi consiste en une réflexion qui ne suit pas
I'action mais advient en méme temps qu’elle, ce qui renfamesidérablement le
sentiment d'étrangeté que le schizophréne ressent adl'dgdui-méme. C'est cette
introspection simultanée qui explique le caractére miguétiet dépourvu de naturel
du comportement du schizophrene en méme temps que son ibipEsa nouer des
rapports avec autruli.

On pourrait d'ailleurs ici se demander si cet exces de r@ftéxpropre au
schizophrene ne va pas de pair avec une altération profoada dphére de la
verbalisation. Kimura aborde le probleme du langage damgiéenieres pages de
L'entre en rappelant qukoto signifiait originellement a la fois événement et parole,
mais que, sous l'influence du bouddhisme, méfiant a I'édadd parole, un dualisme
s'est instauré entre le mot et I'événement, lequel, sitget alors sous la forme
d'un étant intemporel, est concu commenoet non plus comméoto, et devient
alors une chose distincte de son appellation. C'est aixgligeie-t-il, que se
constitue des appellations fixes dans un milieu culturelingy lequel correspond a
un découpage déterminé des représentations consciesitiedl langage, la sphére de
la verbalisation, peut ainsi contrecarrer le mouvemenhp@ de la vie, dont il ne
peut d'ailleurs jamais exprimer qu'une partie — d'ou le eémour langage en
japonais :kotoba,extrémité de koto. Ce qui est en question ici, c’est le rapgor
schizophrene a la sphere verbale, lequel se manifeste parimpossibilité a
« habiter » les mots et a mettre en rapport leveobal avec le verbal.

La schizophrénie se caractérise donc selon Kimura par uffficudtié
d'individuation qui a son fondement dans l'impossibiligxgrimer corporellement et
verbalement le mouvement vital. Ce qui est ainsi perdu,t d&sspontanéité
originaire de la vie. C'est en cela que consiste cette pagi®ol« spécifiguement
humaine » qu'est la schizophrénie. Car ce qui fait quegtboam le schizophréne, c'est
la conscience réflexive qu'il a de son rapport a la vie. Cet $em fonctions
symboliques, la possibilité d'une auto-réflexion et la igbitité qui distingue
I’'hnomme des animaux. Il lui faut donc a la fois maintenir sodividualité face aux
autres, tout en continuant a se rapporter, en tant qu'&aatyia la spontanéité vitale.
Le rapport qu'il entretient ainsi avec autrui en tant queukara(soi incarné€) ne peut
se constituer que si ce soi incarné parvient a maintenir isonvivant a la source
méme de la vie, source commune a tous les vivants. On compiesi a partir de
la, pourquoi la schizophrénie, en tant que pathologie du m@ipeut trouver que
dans la relation thérapeutique les moyens de sa guérisdte (ation en effet,
Kimura le souligne a plusieurs reprises dans ses textesp@sielleentre le patient
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et le thérapeute, et non pas unilatérale, au sens ou le thémm'aurait qu'a
déchiffrer les symptémes particuliers du patient, envdsagpmme autant de signes
permettant I'élaboration d'un diagnostic. Ce qui se pass®atraire dans la relation
thérapeutique, c'est I'accomplissement mutueljit@&u de chacun des partenaires.
C'est ce que Kimura souligne en particulier dans l'articiadcité intitulé

« Conscience de soi et jikaku » : « L'ouverture du soi duaiéute a lui-méme peut
provoquer dans la relation thérapeutique celle du patieanhs la schizophrénie,
I'efficacité thérapeutique de la relation avec le schizeph ne dépend que de la
réalisation d'une ouverture mutuelle des subjectivitésamene a une découverte
effective chez le patient a travers l'actualisation du esomutuel degikaku »'°. On
retrouve en effet ici l'idée-force que Medard Boss a tiré dedéfinition que
Heidegger donne de la « sollicitude » authentique, non fa#sstitutive, mais
devancante, qui consiste a permettre a l'autre de prendrieagge son propre souci,
ce qui ne peut se faire qu'en lui montrant, dans le rapporetamu avec lui, sa
propre capacité a étre pour soi-méme un soi.

% Bin KIMURA, L'Entre, Une approche phénoménologique de la schizopéyémaid. du japonais
par C. Vincent, J. Millon, Grenoble, 2000., p. 14.
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